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و رک ورد   ین ابرابر  شیمنج ر ب ه اف زا   ، 19-دی  کوو یریگ بر شهرها در طول همه یاجتماع-یاقتصاد راتیتأث 
برای  قرنطینه گذاری اجتماعی، جداسازی وفاصلهزندگی در شرایطی که . گشت در سراسر جهان یکاریب

 یو دسترس   نیت أم  رهی  زنجب ر   ریت أث آن مانن د  م رتطط ب ا    یها چالش و بود شده اعمالی ریگ همهکنترل این 
در م ورد   یادی  بن یش  یب ه بازاند  ازی  منجر ب ه ن و باز،  سطز یو فضاها یخدمات بهداشت یی،غذامواد ساکنان به 

از  یدی  جد دگاهی  مفه و  ک ه د   نی  . اش د  یا ق ه یدق 15 هایش هر رویک ردی ب ه ن ا     ظه ور  و  هاشهرساختار 
فشرده  یشهر یها بافت، هوشمند یشهرهادرباره موجود  فاهیمبه م کند، یارائه مبر مطنای زمان را  یشهرساز

ش هر ب ر    نی  ا یاص    دهیا، درواقع. دیافزا یمعادلانه و  داریپا ،یرپذ انعطاف ، منیا یو ساختن شهرهاو متراکم 
 ری  نظ یرا تجربه کنند که در آن امکانات و خدمات هاییدر مح ه یبتوانند زندگ دیاساس است که مرد  با نیا

 ای   یرو ادهی  پ ق  هیدق 15ب ا   پزش  کی مراک  ز و ه  ارس توران  ه  ا،م  دارس، مز  ازه ،ییم  واد غ ذا  ه  ایفروش گاه 
، خاس تگاه  و مف اهیم م رتطط ب ا آن،    مفه و   نیا یحاضر به معرفپژوهش  .باشد یدسترس قابل یسوار دوچرخه
 .پردازد یم ندهیآهای برای پژوهش ییها شنهادیپهدف و 
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Abstract  Article Info 

The COVID-19 epidemic resulted in increased inequality and 

unprecedented levels of unemployment worldwide, significantly affecting 

cities' socio-economic structure. As a result of the social isolation, 

quarantine, and other measures used to control the epidemic, as well as the 

problems that came with it, such as supply chain disruptions and limited 

access to food, healthcare, and green spaces, the structure of cities has 

been rethought, and the idea of "15-minute cities" has become very 

important. This concept introduces an innovative perspective on Chrono-

urbanism, complementing previous ideas on smart cities, compact and 

dense urban environments, and the creation of secure, resilient, 

sustainable, and equitable cities. The fundamental concept of this city 

revolves around the notion that individuals should have the opportunity to 

reside in neighborhoods where essential amenities and services, such as 

supermarkets, educational institutions, shopping centers, dining 

establishments, and healthcare facilities, are conveniently accessible 

within a 15-minute walking or cycling distance. This study presents the 

notion and its associated concepts, including their genesis, purpose, and 

recommendations for future research. 
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 مقدمه
 ط ور  خ دمات ب ه    ،ها سکونتگاهدند. در این ش یفشرده و مح ه محور ساخته م صورت به درگذشته یانسان یها سکونتگاه

. (a.la te ir.i 2020 ) ب رآورده کنن د   یمح    در مقیاسروزانه خود را  یازهاین ستندتوان یم ساکنانو   شده عیتوز مناسطی
 جه،یو درنتمتحول گشت ساختار شهرها  ،دور یها به مکان ی سریعدسترس و خودروبا متداول شدن استفاده از  جیتدر به
 منج ر ب ه   یساختار یها یو دگرگون یشکل شهر نی. چن(ai a  i.a.i 2023, ) افتیمستقل کاهش  یها به مح ه ازین

ازدی اد   ،یستیرفتن تنوع ز نیاز بی، رساختیو ز یمصالح ساختمانبیشتر مصرف  افزایش میزان سفر، ،شهر افقی گسترش
 ،یع دالت  یفق ر، ب   ی، اقتص اد -یاجتم اع  س ائل م ،مرتطط با ش کل ش هر   یها شد. علاوه بر چالش ی هواو آلودگ کیتراف

برنام ه   ،مس ائل  نی  ا. (irr a &talal- ,,tni 2019 ; ,ila a te ir.i 2023 )نیز مط ر  ش د   مسکن گرانی و  ینژادپرست
 یشهرس از  یای  اح یب را  و کنند دنظریا تجدرا بر آن داشت تا در شکل و ساختار شهره یشهر گذاران استیو س زانیر

از  یا مدرن نمون ه  پست یمانند شهرساز ،یزیر برنامه یها تلاش کنند. جنطش دارتریپا یشهر یها و دفاع از طر پیشین 
 یو طراح   یزی  ر برنام ه  جیمعاصر و ت رو  یبه مشکلات شهر یدگیرس یبرا ستمیها هستند که در اواخر قرن ب تلاش نیا

در ه ا   جن طش  نی  رف اه س اکنان، ا   یو ارتقا ستیز طیحفاظت از مح یبرا .(ilnt,i 2023 ) ظهور کردند داریپا یشهر
ونق ل   اس تفاده از حم ل   جیروکاهش استفاده از خودرو و ت   یبرا رمتمرکزیغ یها تیفعال، گرید عطارت مح ه و بهمقیاس 
تردد در  یها تیمحدود، 19-دیکوو یریگ همهپس از . (yial,y a a,ie&auai,,iiai 2021,&, ) داشتند دیتأک یعموم
بس یاری   یها چالش نیز بود شده لیتحم روسیمهار انتقال و یبرا یمح  یها که توسط دولت یا نهیو اقدامات قرنطشهر 

در  ی ص ورت گرفت ه در ای ن دوران   ه ا  یبند میتقسبرجسته کرد. را نیاز به تزییراتی در ساختار شهرها به همراه داشت و 
منف ی   ریتأثو باز  سطز یو فضاها یخدمات بهداشت یی،غذامواد ساکنان به  یو دسترس نیتأم رهیاز شهرها بر زنج یاریبس

 . (ylti,et te iri. 2024 ) گذاشت
ب ه خ دمات    یدسترس   شیاف زا و شهرها  ات ساختاریرییتزیی برای ها حل راهبه دنطال یافتن  ،یریگ پس از همهبنابراین 

ی ه ا  اس تفاده و  داری  ونق ل پا  حم ل  یها وهیاز ش تیحما ،به خودرو یکاهش وابستگ ،زیستیمحیط تیفیبهطود ک ،یشهر هیاول
بتوانن د   دی  که مرد  بااین شهر بر این اساس است  یاص  دهیا ی مطر  شد.اقهیدق 15 شهری، ایده عموم یفضاهاچندوجهی از 

ه ا،  م دارس، مز ازه   ،ییم واد غ ذا   یه ا فروش گاه نظی ر   یدر آن امکان ات و خ دمات  یی را تجربه کنند ک ه  هادر مح ه یزندگ
مفه و    نی  . ا(lt,, te ir.i 2021, )باش د  یدسترس   قابل یسوار دوچرخه ای یرو ادهیپ قهیدق 15و مراکز پزشکی با  هارستوران
 فی  طس سس در  ش د و   یمعرف   ریپ ذ  س ت یو ز داری  پا به ش هری  سیپار تطدیل شهر یبرا یانداز عنوان چشم به 2015در سال 

. (yial,y a a,ie&auai,,iiai 2021,&, ) موردتوجه قرار گرف ت  داریپا یشهر یزندگ جیترو یبرا گرید یاز شهرها یعیوس
م رد  مح ور در   ی کرده ا یآن را ب ه رو  ت وان  یم   را مفهو  جدی دی دانس ت، ب ک ه    یاقهیدق 15شهر توان  مفهومی نمی ازنظر
معاص ر، مانن د    یش هر  یزی  ر مرتطط در برنامه یها دگاهیو د میبا مفاهاین شهر  یاص   دهیا واقع درربط داد.  یشهر یزیر برنامه

1داریپا یدسترسقاب یت 
( tle,ra,a te ir.i 2005) 2دی  جد ی، شهرس از ( l.i,anbi 2000)  3، و توس عه فش رده

( etnt,ni 2017) 
 تی  ک ه ب ر اهم  نی ز باش د    داری  پا ونق ل  حم ل رویکرد از  یاتیحعنصر  کیعنوان  تواند بهیم یا قهیدق 15. شهر باشدمی همسو

 a ) کن د یم دیتأک هابه خودرو یو کاهش وابستگی و متراکم کردن بافت شهری ساز فشردهدر جهت  نیزم یکاربر راتییتز

te ir.i 2021)ریزی حائز اهمی ت ب وده اس ت    . از سوی دیگر، مقیاس مح ه از گذشته در تئوری و عمل برنامه(wirryn a  ia-

 ,,ti 2000 ; ielaca,ni 2002)  ی فض  ایی و ده   س  ازمانای نی  ز ب  ه م  دلی پرک  اربرد جه  ت دقیق  ه 15و در ای  ن راس  تا ش  هر

                                                                                                                                                                                     
1.  Sustainable accessibility 

2.  New urbanism 

3.  Compact development 



 2، شماره مود، دورۀ ۱۴۰۴رویکردهای نو در مطالعات انسان و محیط،       22

ده د   ها در فرآیند ایجاد شهرهای پای دار نش ان م ی    ها و شکست زمان، موفقیت درگذرعم کردی در مقیاس مح ه تطدیل شد. 
-ها باید فضایی باشند که در آن ساکنان نیازهای اساسی خود را برآورده کرده و با یکدیگر ارتطاط متقابل برق رار م ی   که مح ه

ی موج ود  ه ا  تی  قطعوژیکی شهر و ع د   ریزی، شناخت مسائل پیچیده اجتماعی اکولهمچنین با پیشرفت تئوری برنامه کنند.
های اجتماعی شروع کرده تا با شرکت در فراین دی پ ایین ب ه    حامل داده عنوان بهریزان باید از مقیاس مح ه مشخص شد برنامه

ای ای ن  دقیق ه  15. در راس تای اهمی ت ش هرهای    (w,,,,i 2018 ; ,, te ir.i 2023) بالا ب ه ش ناخت بهت ری از جامع ه برس ند     
ه ای عم  ی در   و نمون ه  مح لات س طح   دری آن ریکارگ بهمعیارهای و مفاهیم مرتطط با آن، اصول  مرور بهدارد  یسعپژوهش 

 مطر  کند.   های آتی یی نیز برای پژوهشها شنهادیپجهان پرداخته و 

 

 ادبیات پژوهش

متع ددی  موردتوجه قرارگرفته و مطالع ات   یدانشگاه اتیسرعت در ادب است، بهنوپا نسطتاً  یمفهوم یا قهیدق 15شهر  نکهیا رغمیع 
 یه ا  تیمح دود  یبررس  ب ه   Weng et al. (2019)مث ال،   عن وان  کنند. ب ه  یاتیعم  یصورت تجرب مفهو  را به نیاند تا اتلاش کرده

، خ دمات ب ه   یدسترس  در ای ن پ ژوهش معیاره ایی مانن د     . پرداختن د  نیچدر شانگهای  یا قهیدق 15 یها در بافت مح ه یرو ادهیپ
و  س الان و س المندان(   کودک ان، ب زر    ت،ی  مث ال، ک ل جمع   عن وان  )ب ه  ادهیمخت ف عابر پ یها گروه یرو ادهیپ یازهاین یابیارز
عم دتاً در من اط    روی مناس ب ب رای پی اده    تی  باقاب  یا قهیدق 15 یها مح هها نتیجه گرفتند در نظر گرفته شد. آن  کیتراف طیشرا

در پژوهش ی   ان د.  ش ده  پراکن ده  ییدارن د در من اط  روس تا    یفیض ع ی رو ادهی  پقاب ی ت  ک ه   یان د و ج وامع   متمرکزش ده  یمرکز
 اف راد  ریاز س ا  ش تر یب یم اع درآم د ازنظ ر اجت   افراد کمانجا  دادند و به این نتیجه رسیدند که  در بوگوتا Guzman et al. (2021)که

روزانه مسافت بیشتری از مح ل زن دگی را ط ی کنن د      طور بهمعاش خود  نیتأم یبرا ندهستند و مجطور یدر معرض آلودگجامعه 
بوگوتا توانسته در ارتطاط با دسترسی به خ دمات دیگ ر ب ه اه داف      نکهی. باوجودادارد ها آنی نیز برای اثرات نامط وب اقتصادکه 
میان اف راد مخت  ف جامع ه وج ود دارد.      یخصمش یها ینابرابری نزدیک شود در ارتطاط با دسترسی به محل کار، ا قهیدق 15 شهر

مناس ب،   یرفت ار س فر و دسترس    ش هری،   ونق ل  حم ل  نهیدر زمریزی علاوه بر برنامهنکته است که  نیا ادآوریمقاله  نیا یها افتهی
نی ز ب ه    Knap et al. (2023). ش هر دارد  کی  در  ییو فض ا  یاجتم اع  یها یدر رفع نابرابر یا کننده نیینقش تعآمایش سرزمین نیز 

 ی ب  رایمناس  ط رس  اختیزتن  د و دریافتن  د ک  ه ای  ن ش  هر  ای پرداخدقیق  ه 15معیاره  ای ش  هر  ازنظ  ره ن  د  اوترخ  تبررس  ی 
در  یس وار  دوچرخ ه ش وند. بن ابراین    من د  به ره توانن د از مزای ای آن   جامعه نیز م ی درآمد  کمداشته و حتی افراد  یسوار دوچرخه
ب ا   Birkenfeld et al. (2023). اش د ونق ل ب  حم ل م رتطط ب ا    ی اجتم اعی ه ا  یکاهش ن ابرابر  یبرا یحل مؤثر راه تواند یماوترخت 

 30 ای   15 یس طک زن دگ  یی ب ا  ه ا  خ انواده  ییب ه شناس ا   یمک ان  یه ا  دادهبا استفاده از و در مونترال  شهروندان رفتار سفر یبررس
ش هر   کی  ک ه در باف ت    کنن د  یرا ارائه م   یاهداف یا قهیدق 30و  15شهر  یها میراداکه پا دهد ینشان م ها افتهی پرداختند. یا قهیدق

روزان ه خ ود را در    یتم ا  س فرها   توانند یها م از خانواده یکم اریتعداد بس .هستند یدسترس قابل یسخت به یشمال یکایبزر  آمر
باش د. بن ابراین    ک رده  رییتز یطور اساس بهبرای دستیابی به این هدف شده  ساخته طیمحساختار اگر  یخانه انجا  دهند، حت یکینزد
 تواند برای همه شهرها کاربردی باشد.ای، نمیقهیدق xشهر دل م

 
 ایدقیقه ۱5اصول شهرهای 

زم ان  ب ه   یش هر  یزن دگ  تی  فیک کن د  یم   انی  ک ه ب اس توار اس ت    «1کرون و  یشهرس از »بر مفهو   یاقهیدق 15شهر 
ای را مطر  کرد. او دقیقه 15اصطلا  شهرهای  2کارلوس مورنواولین بار، . بستگی دارد ونقل حملبرای  شده یسسر

                                                                                                                                                                                     
1.  Chrono urbanism 

2.  Carlos Moreno 
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 ای   رویادهی  پدقیق ه   15زندگی خود را با  یاساس اتیبه همه ضرور یدسترس، قاب یت که مرد شهرهایی بود طرفدار 
ک ار، تج ارت،    ،یزن دگ دسترسی به مواردی مانند محل مورنو . (G,atl a Gl,lic,i 2022) ی دارندسوار دوچرخه
کیفی ت  حف     یب را  یش هر  یاجتماع ی واساس کردشش عم  عنوان بهرا  یآموزش و سرگرم ،یبهداشت یها مراقطت
 ایون ده یپانس جا    تی  درنهاو س اکنان   ش تر یتعام ل و مش ارکت ب  در این راستا منجر ب ه  تلاش . شمارد یبرم یزندگ

با توجه به است.  یشهراین منظور نیاز به بازسازی سیمای سرزمین  یبرا .(ranila te ir.i 2023 ) ی خواهد شداجتماع
را « یا قهیدق 15شهر » یشنهادیچارچوب پ 1شده است، شکل  مورنو گرفته یا قهیدق 15فوق که از مفهو  شهر  مطالب
متحمل  19-کوویدمخت ف در سراسر جهان در طول  یکه شهرها ییها پس از مشاهده چالشابعاد  نیا. دهد ینشان م

 rrib te  . ) ش دند  ییشناس ا ی ری  گ هم ه  وعیمتعاقب آن باهدف کاهش ش یها و پروتکل یو اقدامات بهداشت هشد

ir.i 2022).  ابعاد در ادامه آورده شده است.از  کیشر  هر 

 

 
 (lt,, te ir ,.2021, ) ای دقیقه 15 شهرهایاصول    ۱شکل 

 

 تراکم

ی ا ق ه یدق 15برای اجرای بعد دیگر شهرهای  دیباریزان بافت شهری رویکردی است که برنامه یتراکم بالا و فشردگ
در مش ابه آنچ ه   پراکن ده   یو س اختارها  با ت راکم ک م   یشهر یها بافت. رندیکارگ بهکاربری اراضی  مجاورتیعنی 
 نیااجرای  یبرا خواهد شد وبه خودروها ، منجر به وابستگی زیاد شود یمیافت  ایو استرال یشمال یکایآمر یشهرها

اکم، مت ر  ح ال  نیت ر ت ا متوس ط و درع      کوچک یدر شهرها یاقهیدق 15مدل شهر سازی پیاده. ستندیمفهو  مناسب ن
 . ) ت ر اس ت   ، آس ان متح ده  الاتی  ا یتر اما پراکنده، مانند شهرها بزر  یبا شهرها سهیاروپا، در مقای مانند شهرها

 rrib te ir.i 2022) . 
Salingaros (2006) ک رد ک ه تم ا     ی زیر برنامه یا گونه بهموجود را  یفضا توان یم نهیکه با تراکم به کند یم دیتأک

امک ان   ،ن ه یت راکم به  ن،ی  . علاوه ب ر ا ساکنان در دسترس باشد یبرازمان و انرژی زیاد  صرف به ازیبدون ن یموارد ضرور
 ف راهم را  موج ود   یغ ذا و اس تفاده چندگان ه از فض اها     نیت أم  ،یان رژ  دیتول منظور بهیی در مقیاس مح ی ها حل راه جادیا
-دقیقه 15ک از این موارد است. بعد تراکم در شهرهای پار عنوان بهمدارس  یباز یها نیزماستفاده از ، مثال یبرا .کند یم
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ب ه   ازی  که ننیز فراهم آورده را  یرو ادهیپ یرهایمانند خطوط دوچرخه و مس یمومع یها رساختیز جادیامکان ا ای امروزه
را  Moreno et al. (2021)تص ور ش ده توس ط    م یاجتم اع  یبه عم کردها یابیدست رو نیازاو  رساند یخودرو را به حداقل م

 .(rrib te ir ,.2020 ) دهد نیز افزایش می
 
 مجاورت

و تفرج ی  ، یآموزش   ،درمانگ اه و مراک ز پزش کی   ، دسترس بودن مح ل ک ار  ای به در دقیقه 15این بعد از شهرهای 
ب ه  توان د  ، اجرای آن م ی گرید عطارت به . گیرددر برمیرا  یو زمان یابعاد مکان ،مفهو  مجاورتاشاره دارد. تجارت 

. کن د کمک  یاساس یها رساختیاز ز یمنطقه و استفاده چندوجه اسیدر مق هیبه امکانات اول یدسترس طیبهطود شرا
 باش د  م ؤثر ش هروندان نی ز    یزن دگ  تی  فیو ک یش هر  یداری  پا تواند در ارتقای سطح زیست پذیری ومی جهیدرنت

( ylti,et te ir.i 2024) . 
 

 تنوع و کاربری مختلط
 یب ا ک اربر   ییه ا  مح  ه به شکل دادن  ازی( ن1دارد: )اساسی دو جنطه  یا قهیدق 15مفهو  شهر  شرفتیتنوع در پعنصر 

افراد با  یستیهمزی و ( تنوع فرهنگ2نقش دارند )تفرجی و  یتجار ،یمسکونخدمات از  یطیمخت ط که در ارائه ترک
-انسان همه یاست برا ییها شامل مح های این است که دقیقه 15یکی از ابعاد شهر  درواقعهای متفاوت. نژاد و م یت

 یه ا منج ر ب ه باف ت    نیاست. ا یدسترس قابل گریعوامل د ای تینژاد، م  ،یو اقتصاد یبدون توجه به ططقه اجتماع ها
توان د در اف زایش   می رو نیازا .شود یمتنوع مشخص م یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماعبستر  کیکه با  شود یم یشهر
 a  ila,, te ir.i 2023 ;w,inilai,-Gilbnali  ,ila ai a ) باش  د م  ؤثری ف  ردی ه  م ریپ  ذ انعط  افآوری و ت  اب

 iltt,ai 2023) . به تراکم  یابیمخت ط در دست یبا کاربر ییها مح هی ریگ شکل ،یا قهیدق 15مدل شهر پیروی از در
مس یرهای  و روی پی اده  تی  باقاب یی ه ا اب ان یخ و ایج اد  توس عه  ح ال  نیو درع   یبه امکان ات ض رور   یکیو نزد نهیبه

 .(rrldli 2024 ) مهم است اری، بسیسوار دوچرخه

 
 دیجیتالی شدن

ی دیگر این شهر را هم بهطود بخش د  ها مؤلفه اءیاش نترنتیا یها شطکه  یها از طر داده یآور جمعتواند با میشدن  یتالیجید
 یش تر یب یه ا  و فرصت شده یمخت ف شهر یندهایفرآ یخودکارسازامکان  و تر عیسر، تر آگاهانه ماتیمنجر به تصم زیرا

 گون ه  نی  ا ت وان  یم  . (i,ttl  rrib te ir.i 2022 ) ف راهم خواه د ک رد    دیتولنرخ  شیافزادر جهت رسیدن به پایداری  و 
 ری  مانن د فراگ  یع وام   نی ز  هوش مند  ش هر در مفه و   . هوشمند مطابق ت دارد  هایبا مفهو  شهر مؤلفه نیااستنطاط کرد که 
  Moreno et al. (2021)اس ت ک ه    شده مطر  مخت ف  یها پ تفر   یخدمات از طر سریعو ارائه شهروندان بودن، مشارکت 

 ن ان یاطم ت وان  یم   تال،یجید یها حل ابزارها و راه  ی، از طرمثال عنوان به .اربردای به کدقیقه 15نیز آن را در مورد شهرهای 
 یب را دوچرخ ه و اس تقرار حس گرها     یگذار اشتراکمانند  ییها حل بر راه دیبا تأک یسوار دوچرخهحاصل کرد که تجربه 

ش هروندان و   نیشدن تعاملات ب   یتالیجید. (e te ir.i 2024,, ) ابدی یم شیافزا سواران دوچرخه تیو امن یمنیاز ا نانیاطم
 .(ila a te ir.i 2021, ) دهد یم شیرا افزا و رضایت ارکتمش جهیدرنت، کند یم لیمؤسسات را تسه

 
 یریپذ انعطافو  قیتطب

اکول  وژیکی مانن  د ش  هرها، اهمی  ت ابع  اد تططی    و  -ه  ای اجتم  اعیروی  ارویی ب  ا ع  د  قطعی  ت و پیچی  دگی در سیس  تم
ی کمتری دارند. در این ریپذ بیآسپذیری  بالا در برابر اختلالات، تططی  تیبا ظرف هایی. شهربردی را بالا میریپذ انعطاف
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ی ب ه توس عه   ش کنندگ روند اختلالات و شناسایی نقاط قوت و ضعف و تشخیص میزان و ابع اد   بامطالعهریزان شهرها برنامه
 iry., te ir.i&)کنن د  ی م ی بن د  تی  اولوو س الم   م ن یا یشهر ستمیس کی جادیا یرا براها مربوطه پرداخته و گزینهدانش 

 داری  پا یش هر  یطراح   ک، ایده ی  19کووید= یریگ و همهاق یمی  راتییتز بامطالعه ی،ا قهیدق 15 هایشهر. در مثال (2022
و  ری  اخ یه ا  یری  گ هم ه . اس ت  ریپ ذ  بیآس   ن ده یمش ابه در آ  یه ا  تی  در براب ر ع د  قطع  به میزان کمتری که مطر  شد 

 دارد دی  تأک یناگه ان  یو حت   یاحتم ال  راتیی  تز یش هرها ب را   یبر لزو  آمادگاق یمی  راتییتزآثار بودن  ینیب شیپ رقابلیغ
( ani,,i 2020).  
 

 پودمانگی
ای دقیق ه  15این بعد از ش هرهای   .است وستهیپ هم مستقل اما به یاجتماع یشهر به واحدها ستمیس میاصل مربوط به تقس نای

-,w,inilai)آن اهمی ت دارد  انتشار   بودن خدمات شهری در هنگا  وقوع اخ تلال و امک ان    رمتمرکزیغبه دلیل مستقل و 

Gilbnali  ,ila ai  isai,  ,nnta,  .ilai te ir.i 2023).  
 

 پیوستگی
کن د ت ا در   میکمک  یشهر ستمیبه سهای مخت ف در بخشکرده و  یریج وگ زولهیا ییهامح ه جادیاز اعنصر پیوستگی 

در ی ک   یمناط  فرع   ،یعموم ونقل حملخطوط شطکه  باپذیر باشد. برگشتها بهتر مقاومت کند و  ها و تنش برابر شوک
به ره ب ردن از مزای ای     ه هم راه امک ان  ب   ،یس وار  و دوچرخ ه  یرو ادهیپشوند. مرکزی وصل می بخش بهای دقیقه 15شهر 
 . (yial,y a a,ie&auai,,iiai 2021,&, )دهد می خودرو را کاهشبه  یوابستگ، یونقل عموم حمل

  شده فیتعرای و ایجاد شرایطی در جهت رسیدن به آن دقیقه 15معیارهای دیگری نیز برای ارزیابی شهرهای 
در مداخ  ه   کیعنوان  نه به ییفضا یزیر برنامه یاثربخشاست. این معیارها در جهت شده  دادهنشان  1 که در جدول

 منیا یجوامع جادیا یبه بالا برا نییاز پا یندیعنوان فرآ ب که به ،شده ساخته طیمح تیفیبهطود ک یبرا ی شهریطراح
 نیو همچن یاجتماع یها ی، نابرابرتزییر اق یم ،یاقتصاد یثطات یب  مانندی مسائ  رسد ینظر م به. اند شده نییو عادلانه تع

کنندگان از  به رفاه همه ساکنان و استفاده یابیستجهت ددر  ریفراگ یبه اقدامات ازین 19-کووید یی مانندها یریگ همه
هم ه ش هروندان ب دون توج ه ب ه       ، ط  ب ک ه در آن   یو براب ر  م ن یا یجوامع جادیا یبرا تلاش، رو نیفضا دارند. ازا

ب ه خ دمات، از حق وق براب ر برخ وردار باش ند، مفه و          یازجم  ه دسترس    ،ییتوان ا  ای یفرهنگ نهیشیسن، پ ت،یجنس
در ی ک   .(i,t a  ayi 2022 ) برجس ته ک رد   ییفض ا  یزی  ر مهم در برنام ه  یفیک یژگیو کیعنوان  را به یتشمول

 یتا رون  اقتصادکنند تلاش می افراد جامعه و مسکن همه اشتزالزمینه  ریزان برای فراهم کردنجامعه پایدار، برنامه
معی ار   ،ی. ازنظ ر اقتص اد  کن د  ینوبه خود به کاهش ج ر ، خش ونت و فق ر کم ک م        کنند که به نیرا تضمدر شهر 

رف اه   شیس هم عادلان ه در اف زا    نیو تض م درمان اشتزال، آموزش،  یبرابر برا ییها ارائه فرصت موضوعبه  یتشمول
های مخت  ف و  ص دا  دنیش ن ریزان امکانی برای در این جوامع، برنامه. (c,lta.tl a ailayni 2016 ) شود یمربوط م

 نی. همچن  کنن د فراهم م ی  نفعانیو ذ یبا مقامات مح  یریگ میتصم ندیدر فرآ یمشترک و همکار یمشورت، طراح
مانند افراد ب ا   کنند یرا تجربه م ییفضا -یاجتماع تیمحروم طیکه شرا ییها آن ژهیو و به یمح  یها گروهتما  نظر 

  ی  ت ا از طر  دن  ریگ یآموزان را در نظر م   سالمندان، جوانان و دانش ،یمخت ف، مشکلات حرکت یفرهنگ یها نهیشیپ
  .(b,,rei 2019 ; eylairt te ir.i 2020 ) ابدیها کاهش  آن یریپذ بیآس یتوانمندساز یها برنامه
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 (yial,y a a,ie&auai,,iia ,2021,&, )ای دقیقه 15معیارهای جوامع ایمن و عادلانه در راستای تحق  شهرهای    ۱جدول 

 ابعاد مورد ارزیابی معیارها

 شمولیت

 مسکن یهانهیصرفه بودن گز به مسکن: تنوع و مقرون
 به خدمات: انواع خدمات در محل سکونت یکینزد
 فاص ه تا محل کار از خانه ایوآمد به محل کار  رفت یزمان صرف شده برا نیانگیبه محل کار: م یکینزد

 ساختمان: تراکم متوسط ساختمان تراکم
 ها ازجم ه مسکنی: تنوع کاربریاراض یکاربر بیترک

ی ج ایگزین مانن د مس یرهای    ه ا  ح ل  راه، دسترسی ب ه  آهن، مترو، تراموا( )راه عیونقل سر حمل یها ستمیبه س ی: دسترسیدسترس
 یسوار دوچرخه

بهط ود   یبه ب الا ب را   نییاز پاریزی های شهری، فرایند برنامهفضاشکل دادن  یمشترک برا یطراح یندهایفرآارکت عمومی: مش
 ی شهروندانزندگ تیفیک

 سلامت

 جامعه یشهر یها تازه و باغ ییمواد غذا یبازارها  یصرفه از طر به سالم و مقرون یغذامراکز عرضه به  یکینزد
 درمانیمراکز به  یکینزد

 سطز و باز یو چندمنظوره بودن فضاهاپیوستگی 
 رهیاسکوتر و غ ،یسوار دوچرخه ،یرو ادهیپامکان 

 یحیو تفر یفرهنگمراکز به  یکینزد
 تیمع ول یخاص )کودکان، سالمندان، افراد دارا یها و جامعه به نفع گروه نفعانیذ یجامعه همکار یزیر ساخت و برنامه ندیفرآ
 (...و 

 (ورزشی و یرو ادهیپ یها گروه ،یشهر ی)باغطان یحیو تفر یفرهنگ یها تیفعال جادیشهروندان در ا نیب تعامل
 ...(و  تیمع ول یخاص )کودکان، سالمندان، افراد دارا یها و جامعه به نفع گروه نفعانیذ یهمکار

 امنیت

 یحیو تفر یفرهنگ یها تیفعال یجاده( برا ی)ازجم ه فضا یعموم یفضا منیا اشتراک
 19-کووید یها تیمحدود لیبه دل یاجتماع یگذار فاص ه مقررات

 جاده یگذار اشتراک یها وهیش یعنی، 19-کووید لیبه دل منیا ییجابجا یها نهیگز بهطود
 یعموم یدر فضا تیازنظر تنوع فعالپویا  یها مح ه

 های آناجتماع ی،کیزیف یانزوا ج وگیری از یبرا ییافراد در هر سن و توانای ریکارگ به منظور به یمشارکت یها وهیش

 
 ای در جهاندقیقه ۱5ای از شهرهای نمونه

 شهر پاریس
 هی  انجا  شد. در ژانو سیدر پار آن اصول یریکارگ بهی و ا قهیدق 15 هایشهردر راستای ایجاد  مند تلاش نظا  نیاول

ی در سوار دوچرخهو با  مفهو  استوار کرد نیاساس ارا بر ی شهردار تانتخابا یبرنامه خود برا 1دالگوی، آن ه2020
. او پ س از انتص اب، ب ه توس عه     (ly,, te ir.i 2023 )سطح شهر سعی داشت دیدگاه خ ود را ب ه م رد  نش ان ده د      
ی و گس ترش مس یرهای   مش اغل مح    ه ایی ب رای رش د    خدمات در سطح مناط  شهری پرداخت و با ایج اد فرص ت  

حف   و   یب را  وروی   اردی   یم کی  سالانه همچنین  دالگویهکمک شایانی کرد.  کیکاهش ترافبه  ،یسوار دوچرخه
ای ق رار  دقیق ه  15ش هرهای  اکنون در صدر فهرس ت   سیمتعهد شد. پار ی شهرها و باغ ها دانی، مها ابانیخ یطاسازیز

 . (lt,, te ir.i 2021, )دارد 

                                                                                                                                                                                     
1.  Anne Hidalgo 
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 (w,inilai,-Gilbnal , ,ila a ,a  iltt,a ,2023) دالگویآن ه یبرنامه انتخاباتای در دقیقه 15الگوی شهر    2 شکل

 

ش د. در س ه س ال     لیتط د  ایدقیق ه  15ب رای ش هر    مدل مرجع کیبه  سیپارو و مورنو، های هیدالگتلاش جهیدرنت
را  «یا ق ه یدق کی  ش هر  »ب ه ن ا     یا ، استکه م برنام ه مثال عنوان بهروند را دنطال کردند.  نیهم زین گریشهر د نیگذشته، چند

اقتط اس ک رد.    از آن و رفتیرا پ ذ  سیم دل پ ار   نی ز  لانی. م  ک رد طی اجرا م ی را تا حد افرا «قهیدق 15» دهیتوسعه داد که ا
اس ت   ه ای مخ ت ط  ی ا ک اربری   چندگان ه  یها تیفعال یبرا کسانی یبر استفاده از فضاها یعموماً مطتن یسیکاربرد مدل پار

( ly,, te ir.i 2023).  
 

 گیری  بحث و نتیجه
س طح  در  نیتعام ل س اکن   یرا ب را  ییه ا که فرص ت اند  شده در نظر گرفته یشهر یهاطیمح عنوان بهای دقیقه 15شهرهای 

 ن د یفرآ ح ل در تم ا  مرا  یکردن جوامع مح    ریدرگدر این راستا، . ددهنیم شیباز، افزا یروها و فضاهاادهیمح ه، مانند پ
 در م دل ش هر  اس ت.   یاتی  ح یمح  یها پروژه یریکارگ بهمح ه تا انتخاب و سیمای سرزمین از شکل دادن به  ،یزیر برنامه

ریزان بای د  حائز اهمیت است. زیرا برنامه شده رانده هیو به حاش درآمد کمجوامع  یبرا ژهیو بهروند  نیاای، اجرای دقیقه 15
بن ابراین  ، استوار است. شدهدرک مرد  توسط لزو  اجرای آن مح ه که  یبر مسائل واقعها برنامهکه کنند  حاصل  نانیاطم
 ب ندم دت ی انداز چشمو با  ی پایین به بالازیر برنامهفرایند از  رایز ستین کالیراد دیجد دهیا کی یا قهیدق 15شهر  کردیرو

مقی اس  در  یش هر  یمج اورت عم کرده ا   یب ه معن ا   یا ق ه یدق 15ش هر  ی مفهو  ریکارگ به، گرید عطارت به. ردیگ یمالها  
ه ایی  پ ژوهش  در سطح شهر اس ت.  یحکمران یها طر منابع و  صیتخص یدر الگوها یستمیس راتییمحلات، همراه با تز

گی ری می زان   تواند در راس تای ان دازه  های آتی میاغ ب مروری بوده و پژوهش شده انجا که تاکنون در حوزه این مفهو  
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ش یب در پ ارامتر    ریت أث ها در س رعت دسترس ی و   مورفولوژی جاده ریتأث، یعموم ونقل حمل لیبه خدمات با وسا یدسترس
مث ال، بس ته ب ه ه دف      یزمان است. برا ،داردمجاورت اثر  بر مؤلفه یتوجه قابلبه میزان که  یگریعامل دد. مجاورت باش

 ی بیش تری داش ته  رو ادهی  پ ی ت قاب ، هفت ه دیگ ر   یروزهابرخلاف ها  ها ممکن است در آخر هفته از مح ه یبرخ ،یرو ادهیپ
ه ا حض ور    مزازه ایها  که سوپرمارکت یدر مناطق .هفته است یاز روزها یوجود بازارها در برخ ،دار یمثال معن ک. یباشند

 ریی  توان د تز یروز، مق دار مج اورت م     کی  در طول  یدهد. حت رییسطح مجاورت را کاملاً تز تواند یبازار م کیندارند، 
موجود در هر و فهرست خدمات ها بندی آنمعیارها، ططقهاصلا  انتخاب  یبرا تواند یم یشتریب قاتیتحق ت،ینها کند. در

 انجا  شود.ططقه 
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