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های مختلفی از سوی مسئولین از جمله قرنطینه خانگی و رعایت  با گسترش و شیوع ویروس کرونا، سیاست 
های اجتماعی متعدد از جمله تنزل کیفی پایداری  فاصله اجتماعی اعمال شد که در دراز مدت منجر به آسیب

لامت روحی و جسمی های شفابخش باعث افزایش س اجتماعی گردید. بر اساس تحقیقات صورت گرفته باغ
کاربران آن گردیده، لذا بایستی به کاربست این مهم در طراحی فضاهای باز جمعی توجه گردد. این مسئله 

ترین  در کلانشهر تهران با توجه به تراکم جمعیت بالا ملموس است و از آنجایی که شهرک اکباتان پرتراکم
هکارهایی به منظور بهبود پایداری اجتماعی اهمیت سازی را باشد، پیاده شهرک مسکونی در استان تهران می

های  های منظرشفابخش در فضای باز مجتمع سنجی کاربست مولفه بسزایی دارد. هدف این پژوهش امکان
مسکونی به منظور افزایش پایداری اجتماعی است. این پژوهش از نوع تحقیقات آمیخته، از منظر هدف 

باشد. گردآوری اطلاعات از طریق  تحلیلی و پیمایشی می-یشناسی توصیف کاربردی و از منظر روش
و  هیروش تجزباشد.  نفر از متخصصین می 50های کتابخانه ای و میدانی و حجم نمونه مورد بررسی  بررسی
 یمعادلات ساختار یساز و روش مدل یعامل لیتحل دمن،ی، فرتست ن تیها با استفاده از آزمو داده لیتحل

ترین تاثیر را به منظور افزایش پایداری  بیش  35/2ای  با میانگین رتبه« مشارکت»بعد  ها است. بر اساس یافته
کند که بر  های مسکونی ایفا می های منظرشفابخش در فضای باز مجتمع اجتماعی از طریق کاربست مولفه

جهت تحقق این بعد راهبردهایی چون افزایش دسترسی و نفوذپذیری به فضا از طریق اساس نتایج پژوهش، 
)گل و  یعیاز عناصر طب یریگ بهره نیدر ع یجمع یتنوع فضاهاهای متنوع گیاهی و نیز  گیری از گونه بهره

 گیاه، آب و ...( راهگشا خواهد بود.
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Abstract  Article Info 

Within the coronavirus spread, societies experienced harmful 

emotions.Therefore, various policies were implemented, including home 

quarantine and social distancing, which in long time led to numerous 

social harms, including decline in social sustainability. According to 

research, healing Landscapes increased the mental and physical their users 

health, so attention should be paid to the application of this factor in the 

public open spaces design.This issue is quite tangible in the Tehran 

metropolis due to high population density, and since Ekbatan complex is 

the most densely populated residential complex in Tehran, implementing 

solutions to improve social sustainability is vital. The research goal is to 

determine the feasibility of using healing landscape components in 

residential complexes open space in order to increase social sustainability. 

This research is a mixed research type, applied in terms of purpose and 

descriptive-analytical and survey in terms of methodology. Data collection 

is through library studies and field surveys and the sample size is 50 

experts.The method of data analysis is using t-test, Friedman, factor 

analysis and structural equation modeling method. Based on the research 

findings, the "participation" dimension, with an average rank of 2/35, has 

the greatest impact on increasing social sustainability through the 

application of healing landscape components in residential complexes 

open space. According to the research results, strategies such as increasing 

access and permeability to space through using diverse plant species and 

the diversity of collective spaces while utilizing natural elements (flowers 

and plants, water, etc.) will be helpful in implementing this dimension. 
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 3...       های مسکونی های منظر شفابخش در فضاهای باز مجتمع سازی مؤلفه پیاده

  مقدمه

سارعت   الریه کشنده شناخته شد. این ویاروس باه   عنوان علت ذات در چین به 2019گونه جدید ویروس کرونا در دسامبر 
ماارس   11در  (WHO)در سراسر جهان گسترش یافت که در پاسخ به این وضعیت رو به وخامت، سازمان بهداشت جهانی 

ای یک بیماری سیستمیک شناخته شده است که بسایار   طور فزاینده به 19-م کرد. کوویدلارا اع «گیر همه»وضعیتی  2020
اگرچه بسایاری از تیییارات رفتااری مانناد انتقاال       (.1،2020:1019همکاران)گوپتا و گذارد فراتر از دستگاه تنفسی تأثیر می

های ضد ویروسی تا  نطینه خانگی اجتناب از جمعیت و مشارکت در درمانقرهای انسانی مانند  عات، دوری از جمعیتلااط
ت جسامی، عموماا    ملااثراتی مثبت داشته است، ایان تیییارات باا وجاود اثرگاذاری بار سا        فای در کشورهای مختل اندازه
زایای   رنطینه بلندمادت، پیامادهای روانای آسایب    قبرخی راهکارها مانند  حتین ببرند و یاند پیامدهای روانی را از ب هنتوانست

خوردن برای افاراد   های مالی و برچسب بانیت، ناامیدی، فرسودگی، شکستصمانند استرس پس از سانحه، سردرگمی و ع
 شارایط  در را آدمیاان  جاان  آنچاه  تجربای،  تحقیقاات  لحاظ بهچرا که  (.2،2019:1759اران)جیانگ و همکاند به بار آورده

ملیااتی، هادف   ع طوحدر بسایاری از سا   .یکادیگر  از هاا  آن فاصالۀ  ناه  آنهاسات،  اجتماعی پیوستگی کند، می حفظ بحران
ین براباری  عا بادی در  لبساتر کا اده از فت در اسات عادال هاا و   های برابر برای انسان ایجاد فرصت جهتی در عتماجپایداری ا

ارتباا  و   طحدهاد کاه سا    ی را مورد بحث قرار مای طتماسی، طراحی محیجدر مقیاس معماری، پایداری ا.باشد نسیتی میج
باا   (.1402:558)کیاسای و کریمای آذری،   را به بیشتری حد دود برساند (محیط مصنوع)بدی لوابستگی میان فرد و بستر کا

هاا بایش از پایش     پیوستگی و پایداری اجتماعی در فضاهای مساکونی نسابت باه ساایر کااربری     اهمیت تعاملات، این حال 
منجار  های مسکونی به تنهاترشدن افاراد و انازوای آناان     نداشتن تعامل اجتماعی در مجتمع وجودشود. چرا که  احساس می
اال خواهااد داشات. تردیادی نیسات کاه      های اجتماعی را به دنب ناپذیر و ناهنجاری این مسأله پیامدهای جبران شده است و
شدن ارتبا  دوستانۀ همسایگی به عنوان تضعیف سنت مطلاوب و تخریب یااک نهااد اجتمااعی باا کارکردهاای       کمرنگ

لاذا    (.1391:65)فتحی،ناپاذیری خواهد بود خصوص در کشور ما ضایعۀ جبران مثبت و مفید متعدد برای جامعۀ بشری و به
هاای عاوام ناشای از     هاای روانی،اساترس و اضاطراب    پی آسیب تعاملات و پایداری اجتماعی در ی و کمیمسئله تنزل کیف

ماروری بار نظریاات روانشناساان      مشاهود اسات.   19-یاد وهای مساکونی در دوران کو  فضاهای مجتمع حضور در جمع در
های  علاوه بر معرفی ویژگی دهد که اغلب پژوهشگران و رفتارشناسان محیط در بخش تاثیر متقابل انسان و محیط نشان می

اند از ایان رو رویکاردی تحات     این نظریات همواره بر تاثیرات محیط بر سلامت )شفای( جسم و روان انسان تاکیده کرده
هاایی شاامل    عنوان شفابخشی را می توان به عنوان راهکاری موثر و سودمند در این زمینه مطارح نماوده و طراحای محایط    

ها و کیفیات خاص، موجاب کااهش تانش و افازایش ساطح سالامت        لت داشتن عناصر، ویژگیرویکرد شفابخشی را به ع
افراد قلمداد کرد. به ویژه در این عرصه، در نظرگیری منظری با رویکرد شفابخشی تحت عنوان منظر شفابخش، راهکااری  

ین منظار و سالامت ارتبااطی    رسد. ایده باغ های شفابخش با  حایز اهمیت در جهت کاهش یا رفع مسائل مربوطه به نظر می
هاای   افراد مختلفی در رابطه با اهمیت ارتبا  انسان با محیط طبیعی و کاربست بااغ  (.3،1999:18)کوپر و بارنرزیابد قوی می
انجام شد، مشخص گردید مناارر طبیعای دارای آب و   4توسط اشرودر ی در تحقیقاند. نظریات متعددی ارائه داده شفابخش

 شاود  های شهری بدون فضای سبز و طبیعت باعث ایجاد آرامش و استرس کمتری در بینندگان می محیط گیاه در مقایسه با
  (.1392توکلی و ماجدی،)

                                                                                                                                                                                     
1.  Gupta et al 

2.  Jiang et al 

3.  Cooper & Barnes 
4.  Schroder 
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در یک جمع بندی مسئله اصلی مورد بحث در این پژوهش،  افزایش اضطراب و فشارهای روانی ماردم باه منظاور    
کاااهش باشااد کااه منجاار بااه  در دوران پساااکرونا ماای حضااور در فضاااهای جمعاای در دوران کرونااا و تااداوم ایاان بحااران

کیفی پایداری اجتماعی در تماامی کااربری هاا از جملاه فضااهای      تنزل  حضورپذیری و تعاملات اجتماعی و در ادامه آن 
تی را در ساطوح مختلاف فاردی و    لات اجتمااعی در جامعاه، معضا   لاکااهش تعاام  در واقع  عمومی جمعی گردیده است.

 افاراد و کااهش امیاد باه زنادگی در     جسامی  مت ذهنای و  لاس کاهشتوان به  آورد که از آن جمله می جمعی به همراه می
افازایش  . ایان  شاود  رفاتن انساجام اجتمااعی مای     باین  اشاره کرد. پیشرفت این مسائل باعث کاهش رضایت از زندگی و از

هاای مساکونی    به سایر ساختمانهای مسکونی با تراکم جمعیت بالا نسبت  اضطراب حضور در فضاهای جمعی در شهرک
ترین شاهرک مساکونی در کلانشاهر تهاران و باا توجاه باه         ترین و پرجمعیت ملموس است. شهرک اکباتان به عنوان وسیع

ت اجتمااعی و ایجااد   لارقاراری تعاام  ب، ی کاربران آنها تسهیل فعالیت نقش بسزایی در  ،موقعیت استراتژیک و خاص آن
هاای   و عادم توجاه باه شایوه     نمایناد  های سانی و جنسای ایفاا مای     جهت حضور تمام گروهآرامش و افزایش رضایتمندی، 

مطلوب مشارکت پذیری در سطح فردی و جمعی، که در دوران پساکرونا در پی ترس از حضور در اجتماع در میان افاراد  
کااهش پایاداری   مادت   درازو در  شاود  خیازی، بزهکااری و کااهش امنیات مای      منجر به افازایش جارم  شاهد آن هستیم، 

های شافابخش باعاث بهباود حاس      . لذا ارتبا  هرچه بیشتر با طبیعت از طریق طراحی یاغاجتماعی را در پی خواهد داشت
هادف اصالی ایان پاژوهش     بر ایان اسااس   گردد.  تعلق به مکان، حضورپذیری و افزایش تعاملات و پایداری اجتماعی می

های مسکونی به منظاور افازایش پایاداری و     فابخش در فضای باز مجتمعهای منظرش سنجی کاربست مولفه بررسی و امکان
باشد.به منظور تحقق هدف اصلی این پژوهش بایساتی باه ساوالات     تعاملات اجتماعی میان ساکنین در دوران پساکرونا می

 زیر پاسخ داده شود:
 چه ارتباطی میان شفابخشی فضاهای باز و پایداری اجتماعی وجود دارد؟. 1
 هاای منظار شافابخش    های موجود در فضای باز شهرک اکباتان به منظور کاربست مولفه ها و فرصت دودیتمح. 2

 ؟ چیست در دوران پساکرونا
 های منظرشفابخش به جهت افزایش پایداری اجتماعی در فضاهای باز مولفهبر اساس توان  چه راهبردهایی را می. 3

 مسکونی ارائه نمود؟

 
 تحقیقپیشینه و مبانی نظری 

ویروس منحوس کرونا در جهان امروز از یاک اپیادمی محلای در ووهاان چاین در شارو باه صاورت یاک پانادمی           
ها جا باز کرد، زندگی فردی و  در ذهن 19از زمانی که کرونا و واژه کووید ا .جهانگیر تا غرب عالم امتداد پیدا کرد

هاایی مواجاه شادند و     برای ادامه زندگی با چاالش ای شد طوری که مردم  اجتماعی انسان دستخوش تیییرات عدیده
هاا هساتند کاه میتواناد      ها خانواده بزرگی از ویاروس  ویروس شان تحت تأثیر قرار گرفت. کرونا تمامی ابعاد زندگی
 هاای شادیدتری چاون ساندرم نارساایی تنفسای       هایی مانند یک سارماخوردگی سااده تاا بیمااری     عامل بروز بیماری
بحاران کروناا رویادادی اضاطراری اسات کاه وضاعیتی         ا مرس یا حتی شدیدتر سارس شاوند. حلاخاورمیانه یا اصط

خطرناک و ناپایدار برای جوامع ایجاد کرده و باعث به وجود آمدن وضعیتی شده است کاه بارای مقابلاه باا آن، باه      
رونایی تفاوت کرده های سنی در ایام پساک اقدامات اساسی و جدید نیاز است. سبک زندگی بسیاری از مردم در رده

هاای جدیادی از زنادگی در     است؛ به نحوی که تیییرات حادثشده در دوران نوین پساکرونایی، باعث تجربه سابک 
که یکی از اساسی ترین تیییرات بر نحاوه تعااملات اجتمااعی مشاهود      ،(342:1399)تاج بخش،میان مردم شده است

ز آن که در حقوو عماومی بارای بهاره بارداری از نتاایج توساعه       توجه به انسان در مبانی توسعه پایدار، بیش ا است.
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)شاافیعا و  صااه شااود، بااا هاادف اجتماعااات انسااانی در راسااتای دسااتیابی بااه توسااعه پایاادار ماارتبط اساات         لاخ
اجتماعی بر خواست مردم برای زندگی در یک مکاان معاین   (. جان لنگ در تعریف توسعه پایدار 1393:147شفیعا،

 کنااد توانااایی در جهاات اسااتمرار چنااین روناادی هاام در حااال و هاام در آینااده، تأکیااد ماای      اشاااره داشااته و باار  
تارین ابازار در    تارین و کلیادی   تواند به عنوان یکای از مهام   . هریک از ابعاد پایداری اجتماعی، می(1395:87)لنگ،

 (1مولفه اصلی؛ سه  پردازان متعدد گذاری های شهری محسوب شود.بر اساس دیدگاه نظریه ها و سیاست برنامه ریزی
)بعاد   کیفیت زندگی( 3نیت اجتماعی و اعتماد اجتماعی(، )ام امنیت( 2رکت )پیوستگی و مشارکت اجتماعی(، مشا

باا ایان حاال     (.1392:158 )نساترن و همکااران،   باشاند  ترین ابعاد پایداری اجتمااعی مای   عینی و ذهنی( از جمله مهم
 جهات کااهش اضاطراب و اجتمااع پاذیری چشام پوشای نماود.         تاوان از اهمیات شفابخشای فضاای جمعای در      نمی

انجاماد.   مت روان تامین شده و به کاهش استرس و افزایش تجدید قاوا مای  لاشفابخشی خاصیتی است که طی آن س
مت لاآساایش را ارتقاا داده و باه حفاظ سا      حی است که به طور مکرر برای منارری به کار رفته کاه لاهمچنین اصط
بااغ هاای شافابخش باعاث     . گذارد از اهاداف آن اسات   آنالیز آنچه که روی بازدید کننده تاثیر میکند و  کمک می
ها با برقراری ارتبا  با حواس پنجگانه انسان باعاث   شود. در واقع این باغ مت بیماران عاطفی و جسمی میلاارتقاء س

اس آراماش و حیاات اسات و    بخشاد احسا   های شفابخش به اشاخاص مای   شود. مهمترین حسی که باغ شفابخشی می
رضاائی و    زاده عبااس  )علای  هاا در کشاش ذاتای انساان باه ساوی طبیعات اسات         توان گفت راز موفقیت ایان بااغ   می

 (1-شکل)(.1401:19همکاران،
 

 
 بهره گیری از عناصر باغ شفابخش در فضای سبز با الگوی باغ ایرانی   ۱شکل 

 
ارر مشااهده منا  ( 1: شفابخش ماورد توجاه قارار میگیارد کاه عباتناد از      دو اصل کلی در منظر به گفته کوپر و بارنز 
آناان معتقدناد اصاول طراحای مناارر       .ت اجتمااعی و نیازهاای فاردی   لاپاسخ محیط به تعاام ( 2طبیعی و ارتبا  با طبیعت؛ 

اناایی در منظار،   خلق حس امنیت در فضا، ایجااد خو : به کار گرفته میشوند که عبارتند ازی شفابخش در راستاء ایجاد اهداف
، ایجااد  ((حمایت اجتمااعی )های جمعی بودن  شدن به گروه دنبال خلوت شخصی یا ملحق به)هایی برای انتخاب  فرصت

باا   (.1999:21)کاوپر و باارنرز،   های ارتبا ، انس و آشنایی با طبیعات  زمینه مناسب برای آرامش ذهنی، فراهم کردن زمینه
متعددی،تحقیقات بسیاری را در ارتبا  باا مولفاه هاای بااغ و منظار شافابخش انجاام داده اناد کاه          این حال نظریه پردازان 

 (1-اند: )جدول ترین آن ها به شرح زیر دسته بندی گردیده تعدادی از مهم
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 )استخراج نگارندگان(پیشینه دیدگاه نظریه پردازان در ارتبا  با مولفه های منظر شفابخش   ۱جدول 
 یدگاهد نظریه پرداز

 (1،2014)سی جر
 (1999)کوپر و بارنرز،

های مثبت  خوانایی، خلق حس امنیت، خلق ویژگیضروریت ایجاد منظر شفابخش از طریق راهبردهایی چون 
 هایی برای انتخاب اجتماع یا خلوت و همچنین به حداقل رسانیدن ابهام و واضح در طراحی و ایجاد فرصت

 در ایجاد منظر شفابخش ضروری است قابلیت درک راحت کاربر درفضا،سهولت حرکت  (2،2012)رالینگ
 و همچنین حضور آب در میان گونه های گیاهی مختلفموجودیت عناصر طبیعی و لزوم بهره گیری از آنها  (2012 ،3)شکل

 (1999)کوپر و بارنرز،
 (2005 ،4)فرنس و همکاران

 ایجاد خوانایی ،امنیت،تحرک و فعالیت های بدنی وانسجام اجتماعی

 ،بوی خوش،صدا،نور و روشنی،رنگموسیقی (5،2012)کلینبرگ
 

هاای پیشاین را در دو دساته عناصار منظار محساوس و        های ذکر شده در پاژوهش  توان مولفه در یک نگاه کلی می
تنهاا از طریاق    نامحسوس یا ذهنی قرار داد. عناصر نامحسوس یا ذهنی منظر، اشاره به مفاهیمی دارناد کاه عینیات نداشاته و    

نقش انگیزی و خوانایی، امنیت، پاکیزگی، معنا، تنش و دسترسی، از جمله عوامال ذهنای عناوان    .باشند ذهن قابل درک می
انساان ادراک شاده و باه     در مقابل آن عناصر محسوس، آن دسته از عناصارند کاه توساط حاواس پنجگاناه     .باشند شده می

 (.1399:134پور، آرا و تقی )رزمدشفابخشی تاثیرگذارن های صورت مستقیم یا غیر مستقیم بر مولفه
، پایادار جواماع و شاهرها    توجهی به عوامل اجتماعی در خلال فرآیند توساعه  بی تر ذکر گردید، همانگونه که پیش

 2000در لیسابون و در ساال    6در هماین راساتا اتحادیاه اروپاا    . ناد ک ای را با مشکل رو به رو مای  های توسعه اثربخشی برنامه
مفهاوم پایاداری    (.7،2004د)سامولساون و همکااران  ناپاذیر از توساعه پایادار مطارح نمو     مباحث اجتمااعی را جاز جادایی   

پردازان و صاحبنظران نسبت به رویکرد مدرنیسم شکل گرفت، این نظریات ابتادا از   اجتماعی در تقابل و انتقاد برخی نظریه
)غفوریان و شهرسااازی و معماااری وارد شااد ساایری مااروری بااهگیااری کاارد و ساا س در  حااوزه فلساافه شااروع بااه شااکل

د که از جمله اصاول مارتبط باا    ردا یپردازان حوزه پایداری، اذعان م ( از جمله نظریه2008) 8چوگول(. 1396:32همکاران،
و  رواباط باین فاردی باین سااکنین      ،احسااس تعلاق   ،مشارکت ،ت اجتماعیلاتعامتوسعه پایدار به لحاظ اجتماعی تاکید بر 

این حاال  با   (.1399:104)زارع و همکاران، باشد می تلادسترسی تسهیو  ایمنی ،حمایت متقابل ،فعالیت جمعی ،ها همسایه
تارس از حضاور در جامعاه و کااهش      گیاری ویاروس کروناا    هماه  های انجام شده، یکی از پیامادهای اجتمااعی   بررسیبا 

اجتمااع پاذیری در   هاای ناشای    تعاملات و پایداری اجتماعی میان مردم است که باه منظاور کااهش باار روانای و اساترس      
باا تبیاین    (،1991) 9گسالر  .ویلبارت ام ؛ دیدگاه های متعددی از سوی نظریه پردازان ارائاه گردیاده اسات    فضاهای شهری

هاای   ی پیگیر برای احیای مفهوم سلامت به عنوان کیفیتی کمتر طبی و بیشتر مارتبط باا تجرباه   شتلا« منظر شفابخش»مفهوم 
های پزشکی عصر حاضر برای درمان، گارایش دوبااره باه مناارر      نماید و به علت عدم کفایت نوآوری زندگی روزمره می

وسایله   متی که باه لامکان س” ی را به عنوانهای درمان اغب« 10پالکا»در همین راستا . گر را امری ضروری تلقی می کند درمان
کناد. از نظار    تعریف می” بخشد فراهم آوردن ترمیم، مراقبه شفای ذهن و روح ، جسم؛ تندرستی و فرآیند شفا را ارتقاء می
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و آثاار   (تعامال فیزیکای مساتقیم باا محایط     ) اند از: فواید درمانی باودن در منظار   پالکا دو اصل مهم در این تعریف عبارت
شناسایی مولفاه هاای    (.1394)سعیدیان و همکاران، (.به وسیله تجربیات حسی)طبیعی  روانی با منظر -درمانی ارتبا  ذهنی

تاثیرگذار بر پایداری اجتماعی و بررسی ارتبا  آن با مولفه های منظر شفابخش با بررسی دیدگاه صااحب نظاران و مباانی    
 قابل ارائه است:  نظری صورت گرفته است که به شرح زیر

 
 )نگارندگان(روابط میان متییرهای تحقیق   2 جدول

 منبع مولفه های منظر شفابخش و راهبردهای طراحی پایداری اجتماعی
 افزایش حس تعلق به مکان مشارکت

 افزایش و تنوع فضاهای جمعی در عین بهره گیری از عناصر طبیعی
 سهولت حرکت کاربر درفضا

دسترسی مطلوب به فضا از طریق بهره گیری از گونه های  قابلیت نفوذپذیری و
 گیاهی

 (1399:136پور، یآرا و تق )رزم
 (1394)سعیدیان و همکاران، 

(Rawling,2012) 

بهره گیری از عنصر آب و گونه های مختلف گیاهی به منظور ارتقا سرزندگی و  کیفیت
 نشا  کاربران

 اهاکاهش صدای نامطلوب محیطی به کمک نظام آو
 یک ارچگی بصری عناصر گیاهی از داخل به خارج از ساختمان

 یک ارچگی طراحی فضای باز مجتمع مسکونی با ویژگی های بومی/محلی 

 (1399:107زارع و همکاران،)
(Shackell,2012) 

 (1396:36غفوریان و همکاران،)

 به حداقل رساندن ابهام در طراحی )خوانایی فضا( امنیت
 قلمروها)حریم ها( با بهره گیری از گونه های مختلف گیاهیتعیین 

 رعایت سلسله مراتب دسترسی از فضای عمومی تا خصوصی
 و تعامل یخلوت گزین انیمکان انتخاب و ایجاد تعادل ما

 (.1399:135پور، یآرا و تق )رزم
(say jer,2014), 

(Cooper & Barnes,1999) 

 
 مروری بر پیشینه تحقیقاتی 

های شفابخش و تاثیر درمانی این فضاها بر کاربران آن از طریق بهبود  های متعددی در ارتبا  با اهمیت منظر و باغ پژوهش
تحلیل تطبیقی باغ های »در پژوهشی تحت عنوان   1401تعاملات اجتماعی صورت گرفته است. هاشمین و بمانیان در سال 

بااغ   کیا  یهاا  باا شااخص   یرانا یدرصاد انطبااو بااغ ا    نیشاتر یبند کاه  به این مهم نائل گردید« های ایرانی شفابخش با باغ
 یلازم اسات طراحاان بارا   و  و تعامل باا آن اسات   عتیبه طب یو امکان دسترس یحس کیشفابخش مربو  به شاخص تحر

و  یخصوصا  یانوآورانه در جهت بهبود عرصه ه یی, راهکارهایبا کارکرد شفابخش یرانیباغ ا ییو کارا یاثربخش شیافزا
در  1401زاده و همکااران در ساال    علای عبااس   کااربر قارار دهناد.    اریا انتخااب, در اخت  یبارا  شتریب ییتنوع فضا جادیا زین

 یاجتمااع  یداریشفابخش به منظور بالابردن پا یباغ ها یطراح ندیدر فرآ یروح مارانیمشارکت ب»پژوهشی تحت عنوان 
در  یاصال  کارد یباه عناوان رو   یلیتاو کردیمشارکت, رو یکردهایرو انیاز مبه این مهم دست یافتند که « یدرمراکز درمان

 یشخصا  یهاا  تیخاص باودن آنهاا و محادود    لیبه دل مارانینوع مشارکت ب کردهایرو نیا یشد. در تمام یمعرف یطراح
 یبررسا »در پژوهشای تحات عناوان     1400گلچین و همکااران در ساال   در طرح مطرح است. میمستق ریافراد, به صورت غ

 ستانیدانشگاه س ی: نمونه موردییفضا تیارتقاء مطلوب یشفابخش در محوطه دانشگاه ها در راستا یباغ ها یطراح تیماه
ارتقااء   قیا تواناد از طر  یشفابخش در محوطه دانشگاه ها م یها و احداث بوستان یطراحبه این نتیجه رسیدند « و بلوچستان

مثبات بار    راتیتااث  جااد یو بلوچساتان باعاث ا   ساتان یمحوطاه دانشاگاه س   یفضااها  تیفیو مطلوب نمودن ک یبصر تیفیک
  شاود.  یما  هیهاا توصا   شگاهباغ ها در محوطه دان نگونهیو احداث ا یرو طراح نیسلامت روح و روان کاربرانش گردد. از ا
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بارای   شافابخش  هاای  بااغ  طراحای  اصول مفهاومی و کااربردی  »در پژوهشی تحت عنوان   1395طاهری و شبانی در سال 
 یمثبتا  راتیجانبازان, تاث ژهیشفابخش و یها استفاده از باغ« مطالعه مروری -با تمرکز بر تئوریهای کاهش استرس جانبازان

بااغ   ییکاارا  نیشاتر یدارد. ب رهیو غ یکاهش فشار خون, کاهش ضربان قلب, کاهش افسردگ قیبر سلامت جانبازان از طر
در  2023در ساال   1وناگ بار کااهش اساترس باشاد.      یها مبتن باغ نیا یطراح است که یجانبازان زمان یشفابخش برا یها

 یهاا  بااغ و توساعه طراحای    قیتشو به« یعموم مارستانیشفابخش در ب یباغ ها یدستورالعمل طراح»پژوهشی تحت عنوان 
روش جامع و  کیبا ارائه  قیتحق نی. اپردازد می یبهداشت یمراقبت ها یها طیدر مح رانهیشگیپ یشفا به عنوان ابزار پزشک

 یهاا  طیشافابخش را در محا   یهاا  تار از بااغ   و اساتفاده گساترده   رشیدر تالاش اسات تاا پاذ     ،ینموناه مطالعاه ماورد    کی
شافابخش در   یهاا  نقش بااغ »در پژوهشی تحت عنوان  2021و همکاران در سال  2عمرکند. کیتحر یبهداشت یها مراقبت

 ،یعا یاساتفاده از ماواد طب   قیا شافابخش از طر  یهاا  که باغ به این مهم دست یافتند« یعموم یها باغ یبرا اجتماعی یداریپا
باه   یابیباه دسات   یباا منظار، باه طاور ما ثر      یو حس یتعامل اجتماع شیو افزا ،یمحل میسازگار با اقل ،یمحل اهانیکشت گ

و مناارر شافابخش و نیاز     هاا  های مذکور نشان از اهمیت بااغ  پژوهش.کنند یکمک م یباغ عموم یانداز برا چشم یداریپا
های پیشین تمرکز بیشتر پژوهشاگران   تاثیرگذاری آنها جهت بهبود سلامت روحی و جسمی کاربران آن است. در پژوهش

های مسکونی به منظاور افازایش    ها در فضاهای باز مجتمع ها در مراکز درمانی بوده و به طراحی این باغ بر کاربست این باغ
یتا پایداری اجتماعی توجه لازم مبذول نگردیده است. لذا جنباه ناوآوری ایان پاژوهش از ایان      حضورپذیری، تعامل و نها

 حیث قابل ارائه است.

 

 تحقیقروش 
هادف   نیال باه  باه منظاور    از نظر هدف کاربردی اسات. و  بوده آمیخته)کمی و کیفی(از نوع تحقیقات پژوهش  نیا

بهاره گرفتاه شاد. در بخاش اول      یشیمایو پ یلیتحل-یفیتوص قیپژوهش، از روش تحق یو پاسخ به پرسش ها یاصل
مباانی نظاری پیراماون عوامال تاثیرگاذار بار        یآور و جماع  یباه بررسا   یو نظر یفی( پژوهش به صورت توصیفی)ک

در  ئاه گردیاد.  ارا قیا تحق نظاری و بر اساس آن چاارچوب   پرداخته شدهای باغ شفابخش  پایداری اجتماعی و مولفه
پایداری اجتماعی در دوران کروناا  از منظر  نمونه مطالعاتی )شهرک اکباتان(وضع موجود در  یادامه به منظور بررس

. در اداماه و در  بهاره گرفتاه شاد   سوات  کیاز تکن های باغ شفابخش گیری از مولفه امکان سنجی بهرهو  و پساکرونا
 ،شهرک اکباتاندر  یدانیمشاهدات م زیصورت گرفته و ن یا ( پژوهش بر اساس مطالعات کتابخانهیبخش دوم )کم

به منظور بررسی  متخصص قرار داده شد.  یجامعه آمار اریدر اخت یتخصص یپرسشنامه بسته به منظور ارائه راهبردها
ها از روایای همگارا و    های انجام شده مولفه استفاده شد و بر اساس بررسی plsروایی متییرهای تحقیق، از نرم افزار 

 رخوردار بودند.واگرای مطلوب ب
در حاوزه طراحای فضااهای بااز     متخصص  شهرسازان،برنامه ریزان شهرینفر از  50پژوهش شامل  نیا حجم نمونه

باه صاورت    حجم نمونهباشد. نحوه انتخاب  یم طیمح یمتخصص در حوزه علوم روانشناخت یدانشگاه دیاسات زیو نشهری 
دهد.  یکننده به دست م شارکترا با توجه به حس اعتماد م یترشیب یریپذ میامکان تعم کیتکن نیهدفمند است چرا که ا

و روش  یعاامل  لیا تحل دمن،یا ، فرتای تسات  هاا باا اساتفاده از آزماون      حاصل از پرسشانامه  یها داده لیو تحل هیروش تجز
 شاود.  یاساتفاده ما   Spss22 و Smartpls3بخش از پژوهش از دو نرم افزار  نیباشد که در ا یم یمعادلات ساختار یمدلساز
 قابل ارائه است: 2پراکندگی فضاهای باز در شهرک اکباتان مطابق با شکل هوایی و نقشه 

                                                                                                                                                                                     
1.  Wang 

2.  Omar 
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 نقشه هوایی و پراکندگی فضای سبز شهرک اکباتان   2شکل 

 

 محدوده مورد مطالعه
و در  ی مخصاوص کاارج   هاای خاورمیاناه، در شامال جااده     به عنوان یکی از بزرگتارین شاهرک  « شهرک اکباتان»

 6ان آزادی تهران واقع بوده و بر اساس نظام تقاسیمات کالبادی شااهرداری تهااران، بخشای از ناحیاه      مید 5کیلومتر
ای به نسبت گسسته از سااختار کال منطقاه کاه تنهاا، موقعیات جیرافیاایی آن سابب          محسوب میشود. ناحیه 5منطقه 

شاهرک اکباتان به عنوان یکی از نخستین تجربیااات نظااام   در ایان میاان .تجمیع آن با سایر نواحی منطقه شده است
ی موقعیات مکاانی آن کاه در یکای از مباادی ورودی       ساازی و باه واساطه   شهرساازی ایاران در زمیناه بلناد مرتباه

)اساترابی  پایتخت واقع شده، نه تنها در سطح منطقاه، بلکه در سطح شهر نیاز واجاد جایگااه و اهمیات خاصای است     
پژوهشگران با حضور در فضای سبز شهرک مسکونی اکباتان و مشاهدات میدانی به (. 1399:40و همکاران،آشتیانی 

بررسی وضع موجود در فضای باز شهرک به منظور کاربست مولفه های منظر شفابخش پرداختند کاه باه شارح زیار     
 (3-قابل ارائه می باشد: )جدول

 
 )مشاهدات نگارندگان( های منظر شفابخش گذار بر کاربست مولفهارزیابی عوامل داخلی و خارجی تاثیر   3 جدول

 عوامل داخلی عوامل خارجی
 ها شاخص

 نقاط ضعف نقاط قوت فرصت تهدید
تاااااراکم فضاااااایی و  -

عملکاااااردی باااااالا در 
 شهرک اکباتان

عدم هماهنگی الگاوی  -
طراحاای فضااای باااز بااا   
بسااتر فرهنگاای و بااومی  

 شهرک
عاااااادم همگااااااونی  -

اجتمااااعی در شاااهرک  
 اکباتان

حس تعلق به مکاان باالا   -
 در میان ساکنین

امکااان دسترساای هااای  -
 متعدد به فضاهای باز

وجااود فضاااهای متعاادد -
 برای نشستن و استراحت

تناااوع پوشاااش هاااای   -
 گیاهی

مشاااااااااااارکت و  -
 یاجتمااااع یوناادها یپ

 مطلوب در پارک
 تعدد و توالی فضاها-
سااااادگی طراحاااای -

فضای باز مجموعاه و  
 عدم ابهام در طراحی

حضور نماد و نشانه های -
انااادک در فضاااای بااااز  

 شهرک 
سااامان دهاای منفاارد و    -

ردیفاای فضاااهای نشسااتن 
 افراد
تعااادد فضااااهای بااااز و -

درهم تنیده در فضای بااز  
 شهرک اکباتان

 مشارکت

 
 

 
 
 



 2، شماره مود، دورۀ ۱۴۰۴رویکردهای نو در مطالعات انسان و محیط،       10

 نگارندگان()مشاهدات  های منظر شفابخش ارزیابی عوامل داخلی و خارجی تاثیرگذار بر کاربست مولفه   3 جدولادامۀ 
 ها شاخص عوامل داخلی عوامل خارجی

 نقاط ضعف نقاط قوت فرصت تهدید
 آلودگی هوا-
تااااااداخل صااااااوتی  -

منفی)وجاااود بزرگاااراه، 
 مدرسه،خیابان(

 

وجااود فضاااهای ساابز و -
بایر متعدد در شاهرک باه   
منظور توسعه عناصر منظر 

 شفابخش
دسترسااای و تساااهیلات -

مطلااوب باارای کاااربران   
 شهرک

تنوع پوشش گیااهی  -
 در فضای باز شهرک 

وجاااااود عناصااااار  -
 طیمح باشناسانهیز
 

حضور کام عنصار آب   -
 در مجموعه

نساابتا نااامطلوب  تیاارعا-
 یبهداشاااات در فضاااااها

 یخدمات

 کیفیت

 
وجااود فضاااهای باالا    -

 استفاده
 وجود فضاهای کور-
عدم امکاان کنتارل بار    -

 ورود و خروج
سااایه اناادازی بلااوک   -

 هااای ساااختمانی و عاادم
امکان استفاده حداکثری 
از نور طبیعای در فضاای   

 باز

وجود روابط بین فاردی  -
میان ساکنین و همسایه ها 

 و اعتماد جمعی
مشااااارکت و پایااااایی   -

جمعاای در فضااای باااز و  
 بسته شهرک

حااس تعلااق بااه مکااان و -
رضاااااایتمندی باااااالای  
ساااکنین نساابت بااه محاال 

 سکونت خود

خواناااااایی نسااااابتا  -
مطلاااوب کااااربران از 

 محیط
عایت مقیااس هاا و   ر-

 تناسبات انسانی
حااریم بصااری نساابتا -

مطلااااوب کاااااربران  
 فضای باز شهرک

روشااانایی و ایمنااای -
 مسیرهای حرکتی 

عاادم رعایاات مطلااوب   -
 سلسله مراتب دسترسی

عادم امکاان نظاارت بار     -
 تمامی فضاهای باز

عااادم بهاااره گیاااری از  -
چیدمان انعطاف پاذیر در  
فضااای باااز مجموعااه بااه  
منظاااااااااور تنظااااااااایم 
خلوت/اجتمااااع پاااذیری 

 کاربران

 امنیت
 

 

 
 

 های پژوهش یافته
شود. طباق جادول    بررسی مکنون ی متییرهایریگ اندازه برای انتخابی یها اسیمقو پایایی  ها هیگوضرایب  بایستی در ابتدا

نشان از ارتباا    1٫96بالای  tضریب  که شده است ی هر سازه تعیینها هیگومیزان بارهای عاملی و ضرایب معناداری بین  4
 قباولی  قابل پایایی نشانگر 7/0 از بالاتر کرونباخ و پایایی ترکیبی آلفای وجود دارد. پایایی ها م لفهو  ها هیگومعناداری بین 

 (4-( که در این پژوهش همه گویه ها پایایی مطلوبی دارند)جدول1393:106داوری و رضازاده، )است 
 

 هاری متییها ییایپاو ضرایب  ها هیگوضرایب    ۴جدول 

 هیگو ابعاد متغیر

 متغیرهای پنهان متغیرهای آشکار

 بار عاملی
 ضریب

 معناداری

آلفا 
 کرانباخ

پایایی 
 ترکیبی

منظرشفابخش 
در فضای باز 
مجتمع های 
 مسکونی

 مشارکت

قابلیت نفوذپذیری و دسترسی مطلوب به فضا  
 از طریق بهره گیری از گونه های گیاهی

0/85 6/87 

0/74 0/84 
افزایش و تنوع فضاهای جمعی در عین بهره 

 گیری از عناصر طبیعی
0/81 6/20 

 3/44 0/58 سهولت حرکت کاربر در فضا

 7/27 0/75 افزایش حس تعلق به مکان
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 هاری متییها ییایپاو ضرایب  ها هیگوضرایب    ۴جدول ادامۀ 

 هیگو ابعاد متغیر
 متغیرهای پنهان آشکارمتغیرهای 

 بار عاملی
 ضریب

 معناداری
آلفا 

 کرانباخ
پایایی 
 ترکیبی

منظرشفابخش 
در فضای باز 
مجتمع های 
 مسکونی

 کیفیت

بهره گیری از عنصر آب و گونه های مختلف 
 گیاهی به منظور ارتقا سرزندگی و نشا  کاربران

0/88 21/83 

0/71 0/82 

 16/68 0/83 اهاکمک نظام آوکاهش صدای نامطلوب محیطی به 

یک ارچگی بصری عناصر گیاهی از داخل به 
 خارج از ساختمان

0/60 3/99 

با  یباز مجتمع مسکون یفضا یطراح یک ارچگی
 ی/محلیبوم یها یژگیو

0/58 3/39 

 امنیت

 2/10 0/84 فضا( یی)خوانا یبه حداقل رساندن ابهام در طراح

0/77 0/83 

قلمروها)حریم ها( با بهره گیری از گونه های تعیین 
 مختلف گیاهی

0/61 2/34 

تا  یعموم یاز فضا یسلسله مراتب دسترس تیرعا
 یخصوص

0/81 3/38 

و  یخلوت گزین انیامکان انتخاب و ایجاد تعادل م
 تعامل

0/68 2/21 

 0/83 0/78     مجموع

 

به بررسای پایاایی    نسبت معنادار، عاملی بار حائز های یهگو استخراج و اولییدی مرتبه تأ عاملی تحلیل انجام از پس
 قارار  بررسی مورد علی لحاظ به ها سازه بین روابط ساختاری مدل از استفاده با راستا، این در. گردید اقدام ها هیگو روایی و
 مربعاات  حاداقل  درروش کاه  نموناه  1000 حالات  گیاری در  بازنموناه  روش از مسایر  داری ضرایب معنی بررسی. ردیگ یم

 کاه مادل از   دهاد  یما نشاان    2و  1نمودارهاای  در  نتاایج . ( استفاده شد101؛ 1393داوری و رضازاده، )شده  توصیه جزئی
 است. برخوردار خوبی اعتبار

 

 
 گیری اندازهمدل  نییتع بیو ضر یبار عامل   ۱نمودار 
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 گیری اندازهمدل  tضرایب معناداری آزمون    2نمودار 

 

 بررسی روایی واگرای متغیرهای پژوهش 
هاای   های یک سازه با آن سازه و میزان همبستگی بین شااخص  میزان همبستگی بین شاخص 5طبق نتایج حاصل در جدول 

های مرباو  باه خاود )اعاداد رنگای       ها با سازه گردد. مقدار همبستگی میان شاخص های دیگر مقایسه می یک سازه با سازه
ها و سایر سازه بیشتر است که این مطلب گواه مناسب بودن روایی واگارای بارهاای عااملی     ریس( از همبستگی میان آنمات

 (.97؛ 1395است)طباطبائی و جهانگرد،  1متقابل
 

 متقابل یعامل یواگرا به روش بارها ییروا   5جدول 
 امنیت کیفیت مشارکت ها هیگو

q1 0/85 0/36 0/16 

q2 0/81 0/44 0/06 

q3 0/58 0/40 0/01 

q4 0/75 0/50 0/14 

q5 0/76 0/88 0/27 

q6 0/39 0/83 0/26 

q7 0/13 0/60 0/43 

q8 0/16 0/58 0/26 

q9 0/21 0/52 0/84 

q10 0/10 0/19 0/61 

q11 -0/03 0/10 0/81 

q12 -0/14 0/01 0/68 

 

                                                                                                                                                                                     
1.  Cross Loadings 
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 بررسی شاخص نیکوی برازش
نیاز محاسابه شاد، هادف ایان شااخص بررسای تواناایی مادل           𝐐𝟐قدرت پیش بینای کیفیت مدل ساختاری توسط شاخص 

. که براسااس ایان مالاک مادل بایاد نشاانگرهای متییرهاای        باشد یم 1ساختاری در پیش بینی کردن به روش چشم پوشی
ده خاوب  کاه مقاادیر مشااهده شا     دهناد  یما مکنون درون زا انعکاسی را پیش بینی کند. مقادیر مثبت و بالای صافر نشاان   

(. 98؛ 1395گفت مدل ساختاری از کیفیات مناسابی برخاوردار اسات)طباطبائی و جهاانگرد،       توان یمو   اند شدهبازسازی 
را بعنوان مقادیر ضعیف، متوساط و   36/0و  25/0، 01/0شود. سه مقدار  شاخص نیکوی برازش طبق فرمول زیر محاسبه می

 (6-انجام شد.)جدولی که از مدل  محاسبهقوی معرفی نمودند که با 

روایی همگرا√= مدلنیکوی برازش  × 0.52√= ضریب تعیین × 0.58 = 0.55 
 

 ی کیفیت مدل ساختاری متییرهای درون زاها شاخص   6جدول 

 متغیرهای مکنون وابسته
روایی 
 همگرا

ضریب 
 تعیین

𝐐قدرت پیش بینی
 نیکوی 2

 SSO SSE Q² =1-SSE/SSO برازش
 0/33 133/77 200/0 0/64 0/57 مشارکت

55/0 
 0/39 122/27 200/0 0/80 0/54 کیفیت

 0/11 177/53 200/0 0/31 0/55 امنیت
 -  600/0 600/0  - 0/41 منظرشفابخش در فضای باز مجتمع های مسکونی

 

 متغیرهای تحقیق  tآزمون 
آزماون در جادول    نیا حاصال از ا  جیاستفاده شد. نتا یا نمونه کی tموردمطالعه از آزمون  یرهایمتی تیوضع یبررس یبرا
عنوان مبنا در نظر گرفته شد و با توجاه   مجموع نمرات س الات هر م لفه به نیانگیم ،یازدهیامت یآورده شده است. برا ریز

 نیانگیا م ساه یمقا اریا باود کاه در پاژوهش حاضار مع    دو پرسشانامه،   یانیا م فیا نقطه بارش ط  کرتیل یا درجه پنج فیبه ط
در واقاع ایان   شاد؛   یابیا ( در سطح مطلوب ارز5-1/3و ) ( در سطح نامطلوب1/3-1) تجربی نیانگیصورت بود که م بدین

بناابراین میاانگین   طیف، بر اساس میزان عددی طیف لیکرت که در پرسشنامه پاژوهش ارائاه گردیاده تنظایم شاده اسات.       
 (7-)جدولباشد یم 1/3ملاکی در سطح مطلوب برابر با 

 

 منظرشفابخش در فضای باز مجتمع های مسکونیی ها هیگووضعیت  tآزمون    7جدول 

                                                                                                                                                                                     
1.  Blindfolding 

 متن گویه ابعاد
 آزمون فریدمن df=۴۹     ۱/3میانگین ملاکی = 

میانگین 
 تجربی

تفاوت 
 معناداری T میانگین

میانگین 
 رتبه

 رتبه

ت
رک
شا
م

 

 قیمطلوب به فضا از طر یو دسترس یرینفوذپذ تیقابل
 یاهیگ یاز گونه ها یریبهره گ

4/58 1/48 
19/

45 
0/00 3/45 1 

از  یریبهره گ نیدر ع یجمع یو تنوع فضاها شیافزا
 یعیعناصر طب

4/16 1/06 
10/

15 
0/00 2/79 2 

 4 1/73 0/26 1/14 0/14 3/24 حرکت کاربر در فضا سهولت

 3 2/03 0/00 3/95 0/44 3/54 حس تعلق به مکان شیافزا

 0/78 3/88 مجموع
14/

43 
0/00 

خی دو = 
62/66 

معناداری 
 =00/0 
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 خش در فضای باز مجتمع های مسکونیمنظرشفابی ها هیگووضعیت  tآزمون    7جدول ادامۀ 

 
 یو دسترسا  یرینفوذپاذ  تیقابل»های  هیگودهد که  نشان می مشارکتای از بعد  یک نمونه tنتایج حاصل از آزمون 

از عناصار   یریا بهاره گ  نیدر ع یجمع یو تنوع فضاها شیافزا»، « یاهیگ یاز گونه ها یریبهره گ قیمطلوب به فضا از طر
( قارار گرفتاه اسات. در    1/3و میانگین ملاکی بالاتر از  p<05/0در سطح مطلوب ) «حس تعلق به مکان شیافزا»و « یعیطب

بنابراین اهمیت گویه ؛ گزارش شدبه ترتیب اهمیت  مشارکتی بعد ها هیگوبا استفاده از آزمون فریدمن اولویت   7جدول 
سهولت حرکت کااربر  »و گویه «  یاهیگ یاز گونه ها یریبهره گ قیمطلوب به فضا از طر یو دسترس یرینفوذپذ تیقابل »

عنوان رتبه نخست و آخر را به خود اختصاص گرفت. معناداری ضریب خی دو آزمون فریدمن نشاان   به ترتیب به« در فضا
 دارد. مشارکتی بعد ها هیگواز وجود اهمیت و اولویت در سطح 

از عنصر آب  یریبهره گ»های  هیگودهد که  نشان می یتکیفای از بعد  یک نمونه tهمچنین نتایج حاصل از آزمون 
به کماک نظاام    یطینامطلوب مح یصدا کاهش»، « و نشا  کاربران یبه منظور ارتقا سرزندگ یاهیمختلف گ یو گونه ها
و میاانگین ملاکای    p<05/0در سطح مطلاوب ) « از داخل به خارج از ساختمان یاهیعناصر گ یبصر یک ارچگی»و « آواها

باه ترتیاب اهمیات     کیفیات ی بعد ها هیگوبا استفاده از آزمون فریدمن اولویت  7 ( قرار گرفته است. در جدول1/3بالاتر از 
 یطراحا  یک اارچگ ی »و گویه «  به کمک نظام آواها یطینامطلوب مح یصدا کاهش »بنابراین اهمیت گویه ؛ گزارش شد

عنوان رتبه نخست و آخر را به خود اختصاص گرفات.   به ترتیب به«  ی/محلیبوم یها یژگیبا و یباز مجتمع مسکون یفضا
 دارد. کیفیتی بعد ها هیگومعناداری ضریب خی دو آزمون فریدمن نشان از وجود اهمیت و اولویت در سطح 

 متن گویه ابعاد
 آزمون فریدمن df=۴۹     ۱/3میانگین ملاکی = 

میانگین 
 تجربی

تفاوت 
 میانگین

T معناداری 
میانگین 

 رتبه
 رتبه

ت
یفی
ک

 

به  یاهیمختلف گ یاز عنصر آب و گونه ها یریبهره گ
 و نشا  کاربران یمنظور ارتقا سرزندگ

3/68 0/58 6 0/00 2/52 2 

 1 3/53 0/00 14/4 1/34 4/44 به کمک نظام آواها یطینامطلوب مح یصدا کاهش
از داخل به خارج از  یاهیعناصر گ یبصر یک ارچگی

 ساختمان
3/38 0/28 2/63 0/01 2/21 3 

 یژگیبا و یباز مجتمع مسکون یفضا یطراح یک ارچگی
 ی/محلیبوم یها

2/84 -0/26 -2/12 0/04 1/74 4 

 0/00 9/36 0/49 3/59 مجموع
خی دو = 

63/19 

معناداری 
 =00/0 

ت
منی
ا

 

 2 2/84 0/00 9/11 0/92 4/02 فضا( یی)خوانا یبه حداقل رساندن ابهام در طراح
 تعیین قلمروها)حریم ها( با بهره گیری از گونه های

 مختلف گیاهی
4/52 1/42 

17/

31 
0/00 3/53 1 

تا  یعموم یاز فضا یسلسله مراتب دسترس تیرعا
 یخصوص

2/88 -0/22 -1/89 0/07 1/58 4 

 3 2/05 0/04 2/10 0/22 3/32 و تعامل یخلوت گزین انیامکان انتخاب و ایجاد تعادل م

 0/59 3/69 مجموع
12/

52 
0/00 

خی دو = 
78/36 

معناداری 
 =00/0 

 3/72 0/62 
22/

54 
0/00 - - 
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رسااندن ابهاام   باه حاداقل   »های  هیگودهد که  نشان می امنیتای از بعد  یک نمونه tهمچنین نتایج حاصل از آزمون 
امکاان انتخااب و   » و« تعیین قلمروها)حریم ها( با بهره گیاری از گوناه هاای مختلاف گیااهی     »، «فضا( یی)خوانا یدر طراح

( قرار گرفته اسات. در  1/3و میانگین ملاکی بالاتر از  p<05/0در سطح مطلوب )« و تعامل یخلوت گزین انیایجاد تعادل م
 »بنابراین اهمیات گویاه   ؛ گزارش شدبه ترتیب اهمیت  امنیتی بعد ها هیگویدمن اولویت با استفاده از آزمون فر  7جدول 

 یاز فضاا  یسلساله مراتاب دسترسا    تیا رعا »و گویه «  تعیین قلمروها)حریم ها( با بهره گیری از گونه های مختلف گیاهی
عنوان رتبه نخست و آخر را به خود اختصاص گرفت. معناداری ضریب خای دو آزماون    به ترتیب به«  یتا خصوص یعموم

 دارد. امنیتی بعد ها هیگوفریدمن نشان از وجود اهمیت و اولویت در سطح 
 

 منظرشفابخش در فضای باز مجتمع های مسکونیوضعیت ابعاد  tآزمون    8جدول 

 متغیر
 

 ابعاد

 آزمون فریدمن df=۴۹     67/3میانگین ملاکی = 

 معناداری T تفاوت میانگین میانگین تجربی
میانگین 

 رتبه
 رتبه

 منظااااااااااار
در  شافابخش 

فضاااای بااااز 
مجتمع هاای  

 مسکونی

 1 2/35 0/00 14/43 0/78 3/88 مشارکت
 3 1/64 0/00 9/36 0/49 3/59 کیفیت
 2 2/01 0/00 12/52 0/59 3/69 امنیت

 0/00 22/54 0/62 3/72 مجموع
خااااای دو = 

13/93 

معنااااداری = 
0/00 

 
دهاد کاه    نشاان مای   منظرشفابخش در فضای باز مجتمع هاای مساکونی  ای ابعاد  یک نمونه tنتایج حاصل از آزمون 

( قارار گرفتاه اسات. در    1/3و میاانگین ملاکای باالاتر از     p<05/0در سطح مطلوب ) امنیت، کیفیت و مشارکتهمه ابعاد 
( 1/3و میانگین ملاکی بالاتر از  p<05/0در سطح مطلوب ) منظرشفابخش در فضای باز مجتمع های مسکونینهایت متییر 

 .گرفته استقرار 
باه ترتیاب اهمیات     منظرشفابخش در فضاای بااز مجتماع هاای مساکونی     با استفاده از آزمون فریدمن اولویت ابعاد 

عنوان رتبه نخسات و آخار را باه خاود اختصااص       ه ترتیب بهب« کیفیت»و بعد « مشارکت»بنابراین اهمیت بعد ؛ گزارش شد
منظرشافابخش در فضاای   گرفت. معناداری ضریب خی دو آزمون فریدمن نشان از وجود اهمیت و اولویت در سطح ابعاد 

 دارد. های مسکونی باز مجتمع
 

 نتیجه گیریبحث و  
های مساکونی   ی اجتماعی در فضاهای باز مجتمعپایدار های منظر شفابخش بر نحوه ارتقا در این پژوهش تاثیر مولفه

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج تحقیاق   شهر تهران 5در شهرک مسکونی اکباتان واقع در منطقه در دوران پساکرونا 
تاثیر  امنیتو  کیفیت،مشارکتدهد که سه بعد  که به مدد تلفیق دو روش کیفی و کمی بدست آمده است، نشان می

باا  « مشاارکت »دهاد کاه بعاد     کنند.نتایج نشاان مای   ایفا می دوران پساکرونادر  ش پایداری اجتماعیافزایمتفاوتی بر 
هااای  بااه منظااور افاازایش پایااداری اجتماااعی از طریااق کاربساات مولفااه  بیشااترین تاااثیر را  35/2میااانگین رتبااه ای 

و بعاد   01/2ای  باا میاانگین رتباه   « امنیت»کند. در ادامه بعد  ایفا می های مسکونی در فضای باز مجتمع منظرشفابخش
پایداری اجتماعی در فضاهای بااز  بیشترین تاثیر بر « مشارکت»به ترتیب بعد از بعد  64/1ای  با میانگین رتبه «کیفیت»

 کند. ایفا می مجتمع های مسکونی در دوران پساکرونا
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 قیا مطلوب به فضاا از طر  یرسو دست یرینفوذپذ تیقابل« مشارکت»های مستخرج از بعد  همچنین با بررسی شاخص
باا   یعیاز عناصر طب یریگ بهره نیدر ع یجمع یو تنوع فضاها شیافزا، 45/3با میانگین رتبه ی اهیگ یها از گونه یریگ بهره

هاای   در اداماه باا بررسای شااخص    مای باشاند.   « مشاارکت »هاای بعاد    به ترتیب تاثیرگذارترین شااخص  79/2میانگین رتبه 
باه  ، 53/3ای  باا میاانگین رتباه   هاای مختلاف گیااهی     گیری از گونه ها( با بهره تعیین قلمروها)حریم« امنیت»مستخرج از بعد 

« امنیات »های بعد  به ترتیب تاثیرگذارترین شاخص 84/2ای  با میانگین رتبه فضا( یی)خوانا یحداقل رساندن ابهام در طراح
 به کمک نظام آواهاا  یطینامطلوب مح یکاهش صدا« کیفیت»های مستخرج از بعد  در نهایت با بررسی شاخص باشند. می

و نشاا    یبه منظور ارتقاا سارزندگ   یاهیمختلف گ یها از عنصر آب و گونه یریگ بهرهو شاخص  53/3ای  با میانگین رتبه
 باشند. می« کیفیت»های بعد  تاثیرگذارترین شاخصبه ترتیب  52/2ای  با میانگین رتبه کاربران

بیشترین تاثیر را بر افازایش  « مشارکت پذیری فضاهای جمعی»بر اساس یافته ها و نتایج تحقیق، بندی  در یک جمع
هاای منظار    با توجه به آنکه در این پژوهش تمرکاز بار کاربسات مولفاه     کند. پایداری اجتماعی در دوران پساکرونا ایفا می

حقاق ایان بعاد راهبردهاایی چاون افازایش       شفابخش در فضاهای باز مجتمع های مسکونی باوده اسات باه منظاور نیال و ت     
 نیدر عا  یجمع یو تنوع فضاها شیافزاگیری از گونه های متنوع گیاهی و نیز  دسترسی و نفوذپذیری به فضا از طریق بهره

چرا که منجار باه افازایش حاس تعلاق باه مکاان و         ی)گل و گیاه، آب و ...( راهگشا خواهد بودعیاز عناصر طب یریبهره گ
دلبستگی هرچه بیشتر کاربران به محایط طبیعای گردیاده کاه در اداماه آن باعاث افازایش تعااملات و پایاداری اجتمااعی           

حاس امنیات سااکنین نیاز بار اجتمااع       ارتقاا  توان اهمیت امنیت )روانی،اجتماعی،اقتصادی و ....( و  از طرفی نمی گردد. می
در واقاع مای تاوان افازایش احسااس امنیات        ر فضاهای جمعی در دوران پساکرونا در میان عاوام نادیاده گرفات.   پذیری د

با توجاه باه    .در نظر گرفت« مشارکت پذیری در فضاهای جمعی»کاربران را به عنوان راهبردی مکمل در جهت تحقق بعد 
یاری از مولفاه هاای منظار شافابخش صاورت       گ ، افزایش حس امنیت بایستی در جهات بهاره  پژوهشو مسئله اصلی هدف 

از راهبردهایی چون تعیین قلمروها)حریم ها( با بهره گیری از گونه هاای مختلاف گیااهی    می توان  پذیرد. که در این راستا
 فضاهای باز جمعی بهره جست. یبه حداقل رساندن ابهام در طراحزایش خوانش محیط توسط کاربران از طریق فو ا

بار میازان دعاوت کننادگی،اجتماع پاذیری و      « ارتقاا کیفیات فضاایی   »اذعاان نماود کاه هماواره      در نهایت بایستی
مشارکت پذیری کاربران فضاها منجر به افزایش پایداری و تعاملات اجتمااعی مای گاردد.در ایان راساتا افازایش کیفیات        

باه کماک نظاام     یطا یمحناامطلوب   یصادا  کاهشفضایی از طریق مولفه های منظر شفابخش به کمک راهبردهایی چون 
کااربردی مای    و نشاا  کااربران   یبه منظور ارتقاا سارزندگ   یاهیمختلف گ یاز عنصر آب و گونه ها یریبهره گو   آواها
 باشد.

(، نیلای و  1395هاای عباداللهی و همکااران)    های صورت گرفتاه، نتاایج ایان پاژوهش باا پاژوهش       براساس بررسی
( در زمینااه 1397(، توکلیااان و شاااهچراغی)1398(، بابااایی و همکاااران)1400پااور و همکاااران) جااانی(، 1391همکاااران)

 اه،یا )گل و گیعیاز عناصر طب یریگ بهره نیدر ع یجمع یو تنوع فضاها شیافزا زیو ن یاهیمتنوع گ یها از گونه یریگ بهره
(، هاشاامین و 1395زاده) باای و وجاادانهااای مطل باشااد. همچنااین نتااایج ایاان پااژوهش بااا پااژوهش   همسااو ماای آب و ...(
های منظر شفابخش و بررسای   ( از منظر  تبیین ابعاد و مولفه1401(، رحیمی مهر)1402ران )ا(، طاهری و همک1401بمانیان)

این  شیوه همسویی و تطابق نتایج ،های صورت گرفته باشد. نکته حائز اهمیت از بررسی میزان تاثیرپذیری هریک همسو می
عملکردی در  -معنایی در باغ ایرانی و ابعاد فعالیتی -بعاد ادراکی( می باشد. ا1395رزم آرا و تقی پور ) پژوهش با پژوهش

هاای ایان پاژوهش     راستا با یافته که این دو بعد همدر بهبود کیفیت شفابخشی منظر دارند.  مطلوبیپارک شهری اثربخشی 
دارند. لذا کاربست راهکارهایی به منظور افزایش مشارکت پذیری در جهت افزایش در اثر بخشی ایعاد مشارکت و امنیت 

 احساس امنیت کارا می باشد. 



 17...       های مسکونی های منظر شفابخش در فضاهای باز مجتمع سازی مؤلفه پیاده

بهبود تعاملات و پایاداری اجتمااعی در فضاای بااز شاهرک مساکونی       با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاداتی جهت 
 گردد: های منظر شفابخش ارائه می اکباتان بر اساس مولفه

)خلوت جمعی( و همچناین تعبیاه و طراحای فضااهایی بارای       مقیاس کوچک یها مکث و تجمع یفضاها جادای. 1
 گزینی افراد )خلوت فردی( خلوت

 و توجه به بهبود منظر صوتی کاربران درمانی با ایجاد آواهای و صداهای دلنشین طبیعت موسیقی. 2
 ک از جمله مسیر پیاده و فضای بازی کودکانارتبا  مستقیم با طبیعت و حضور پویای آب در فضای سبز شهر. 3
 احس بینایی در عناصر و مسیره جهت تحریکمتنوع های  و نورپردازی ها گاستفاده از رن. 4
 در مسیر حرکت پیاده و فضاهای جمعی حداقل رساندن ابهام خوانایی و به. 5
 طراحی فضای سبزتوجه به تناسبات و مقیاس های انسانی و عدم وجود اغتشاشات بصری در . 6

 
 :تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته است. دارند که در انجام این پژوهش هیچ ویسندگان اعلام مین
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.صاص  (13)7، هویات شاهر  روانی انسان.  -مت روحی لاهای سبز و طبیعی در ارتقاء س عملکرد محیط(.1392.)وکلی، نیکی؛ و ماجدی، حمیدت

23-32 
 .تهران: سازمان انتشارات جهاد دانشگاهی .PLS مدل سازی معادلات ساختاری با نرم افزار (.1393) داوری، علی؛ رضازاده، آرش.

باه   یباا نگااه   یشاهر  یو پاارک هاا   یرانا یمنظر در باغ ا یشفابخش یمولفه ها ینحوه اثربخش یابی(. ارز1399. ) حهیپور, مل یو تق نایرزم آرا, م
 . 131-150(, 2)8, داریپا یو شهرساز یمعمار. رازیش ی: باغ ارم و پارک آزاد ینمونه مورد یتیگفتمان جنس

شاهرها   یاجتمااع  داریا در توساعه پا  ینقش مشاارکت اجتماعاات محلا    ی(. بررس1399پارام، الناز. ) یاصل، مهسا، و عباس یزارع، الهام، فرامرز
  .117-101صص (،  1)8 ،داریپا یو شهرساز یمعمار: محله سنگلج تهران(. ی)مطالعه مورد

هاای   تبیاین میازان تطاابق الگاوی منظار بااغ ایرانای و بااغ        (. 1394)سعیدیان، نجمه؛ معمارضیا، کارم؛ ذاکری، سیدمحمدحسین؛ و حبیبی، امین.
 .92-81. صص (4)2،های منظر شهر پژوهشچهارگانه درمانی. 

سااکنان محلاه غیار رسامی      :بررسی رابطه توسعه پایدار اجتمااعی و سارمایه اجتمااعی، نموناه ماوردی     (.1391.)شفیعا، محمدعلی و شفیعا، سعید
 .164-139صص  (،2)23، شناسی کاربردی جامعهشمیران نو، 

باا   یشایل  یریا گ میتصام  ناان یبار اطم  یشایل  یریا گ میتصام  یخودکارآماد  یساختار لیتحل(. 1395طباطبائی، سیدسجاد و جهانگرد، حمیده )
 .112-85صص (؛ 47) 11. یتیپژوهش نامه ترب یپژوهش یفصلنامه علمای.  حرفه یابی فرصتابعاد  گری میانجی

شفابخش باه   یباغ ها یطراح ندیدر فرآ یروح مارانی(. مشارکت ب1401. )نیو حق پرست، فرز لا،یل ،یآرزو، مدقالچ ،ییعباس زاده رضا یعل
  .26-17صص (،  50)16، شهر تیهو. یدرمراکز درمان یاجتماع یداریمنظور بالابردن پا

های پایداری اجتماعی م ثر بار افازایش تعااملات اجتمااعی در      (. بازشناسی م لفه1396نوروزی زاده, زهرا. ) ،غفوریان, میترا, افشین مهر, وحید
 .42-31صص (.2)11.هویت شهر .اباذر، تهران(های مسکونی )مطالعه موردی: محله  مجموعه

 .67-64صص ،4، ش مطالعات توسعه اجتماعی ایارانتحلیلی بر روابط اجتماعی در فضای شهری پایدار، (.1391.)فتحی، سروش
 یراهکارهاا  نیای و تب یمساکون  یدر فضااها  یاجتمااع   یداریا پا یکالبد یها م لفه ی(. بررس1402. ) ررضای, امیآذر یمیو کر نی, شرویاسیک

 .568-555صص (, 3)7, نیسرزم ییایجیراف یمهندس)نمونه: مجتمع لاکانشهر رشت(. یمدار ادهیبر پ دیبا تاک یطراح
ارتقااء   یشفابخش در محوطاه دانشاگاه هاا در راساتا     یباغ ها یطراح تیاهم ی(. بررس1400. )لوفرین ،یمحسن، و ساران ،یکاف مان،یپ ن،یگلچ 

  .118-103صص ( (، 113 یاپی)پ 10)23 ست،یز طیمح یعلوم و تکنولوژو بلوچستان.  ستانیدانشگاه س یمورد: نمونه ییفضا تیمطلوب



 2، شماره مود، دورۀ ۱۴۰۴رویکردهای نو در مطالعات انسان و محیط،       18

تهاران: موسساه انتشاارات و چاا       (.علیرضا عینی فر، مترجم). آفرینش نظریه معماری:نقش علوم رفتاری در طراحی محیط(.1395)لنگ، جان.
 دانشگاه تهران

-هاای پایاداری اجتمااعی باا اساتفاده از فرآیناد تحلیال شابکه        (. ارزیابی شاخص1392زاده زرگر, صادو. ) هادی ,نسترن, مهین, قاسمی, وحید

(ANP)  177-155صص (.3)24.جامعه شناسی کاربردی. 
 ،سات یز طیمحا  یعلاوم و تکنولاوژ  . یرانا یا یشفابخش با باغ ها یباغ ها یقیتطب لی(. تحل1401محمدرضا. ) ان،یو بمان دابوالفضل،یس ن،یهاشم
  .183-173صص ( (، 116 یاپی)پ 1)24
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