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 چکیده
 یمطرح است. توسعه ب   یشناخت و روان یمسئله مهم اجتماع کی عنوان  بهدر شهرها  استرس
منج ر   ،یش هر  طیدر مح   یزندگ یفشارها شیزاهمراه با اف ت،یجمع شیشهرها و افزا هیرو

 تی  استرس در شهرها از اهم تیریمد ن،یشود. بنابرا یم یو افسردگ یطیبه بروز استرس مح
ش هروندان   یزن دگ  تی  فیاسترس بر سلامت افراد و ک راتیتأث رایبرخوردار است، ز یادیز

همچون  یشهر دیجد اتیقابل توجه است. در این پژوهش تلاش شده است که ارتباط نظر
 یو رشد هوشمند در کاهش استرس ش هر  کیلیوفیشهر کم کربن، شهر ب ،یا قهیدق 15شهر 

 - کمی و با استفاده از روش توص یفی  کردیشود. این پژوهش با رو یبررس در محله هاشمیه
پرسش نامه ب وده   ای و  مطالع ات کتاباان ه  اطلاعات  یتحلیلی انجام شده است. ابزار گردآور

ه ای   دادهکرونباخ استفاده شده است. تحلیل  یاز آلفا پرسشنامه ییایر سنجش پاکه به منظو
کلم وگرو    ه ای اس ریرمن، رگرس یون خط ی،     گی ری از روش  با به ره  هحاصل از پرسشنام

محل ه   ک ه  ه اس ت نش ان داد  جینتا. انجام شد SPSS افزار و در قالب نرم دمنیو  فر رنفیاسم
ب ه   ییو پاس اوو  یبه حمل و نق ل عم وم   یشبانه، دسترس ییروشنا ت،یامن نیدر تأمهاشمیه 

و  یتعام ل اجتم اع   یدر برق رار  ام ا دارد.  باش تیخوب و رضا یروزانه عملکرد یازهاین
عم ل کن د.    یاس ت ب ه خ وب    تهه ا، نتوانس    آخ ر هفت ه  ر د ژهی  ب ه و  ه،ینقل لیکنترل تردد وسا

و امکان  ات  تیس  بز، وض  ع یو ه  وا، س  رانه ف   ا یص  وت یآل  ودگدر خص  و   ن،یهمچن  
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Abstract 

Stress in cities is recognized as a significant social and psychological issue. 

Uncontrolled urban development and population growth, accompanied by increasing 

life pressures in urban environments, lead to environmental stress and depression. 

Therefore, stress management in cities holds great importance as the impacts of 

stress on individuals' health and citizens' quality of life are considerable. This 

research aims to explore the relationship between modern urban theories such as the 

15-minute city, low-carbon city, biophilic city, and smart growth in reducing urban 

stress in Hashemiyeh neighborhood. This research is conducted with a quantitative 

approach using a descriptive-analytical method. The data collection tools were 

literature review, questionnaire and Cronbach's alpha was used to assess its 

reliability. Data analysis from the questionnaire was performed using Spearman, 

Linear Regression, Kolmogorov-Smirnov and Friedman methods through SPSS 

software. The results indicate that there are factors contributing to urban stress in the 

Hashemiyeh neighborhood. This neighborhood performs well and satisfactorily in 

terms of providing security, night-time lighting, access to public transportation, and 

meeting daily needs. However, it has not performed well in areas such as social 

interaction and traffic control especially on weekends. Additionally, concerning 

factors such as noise and air pollution, the amount of green space, the condition and 

facilities of sidewalks, pedestrian safety, and access to urban services such as clinics 

and doctors' offices, which are stress-inducing factors, the neighborhood is rated as 

average. Therefore, to reduce urban stress, interventions in different dimensions can 

be implemented. 

Keywords: Stress, City of Mashhad, Hashemiyeh Neighborhood, Modern 

Urban Theor 
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 مقدمه
ش ده   یو افس ردگ  یط  یاس ترس مح  شیمدرن باعث افزا یرها و زندگشه هیرو یتوسعه ب

ممک ن   یشهر یو زندگ باشد می دهایبه تهد یکیولوژیزیو ف یاست. استرس واکنش روان
ف راهم   تی  و احس اس امن  یکاف یکه ف ا یزمان ژهیمحسوب شود، به و دیتهد کیاست 
 طیدر ش را  یری  قرارگ لی  اس ترس ب ه دل   شینامطمئن باشد. اف زا  یتصاداق طیشرا اینشود 

 : Adli, 2011) دهد یرخ م طیشرا نیمواجهه با ا یبودن منابع برا یدشوار و ترس از ناکاف

دهد که استرس شهری روز به روز در حال افزایش است به ط وری   مطالعات نشان می .(1
گذاری ک رده   های عصبی نام را قرن مدیریت و ارتباطات، استرس و نابسامانی 20که قرن 
اف راد ب ه ش هرها،     ش تر یبا جذب بتوان گفت که  می (.2: 1392دند )زارعی و همکاران، بو

روزمره  یدر زندگ یدیجد یو فشارها ابدی یم شیافزا یاستفاده از منابع و خدمات شهر
 یکننده اس ترس ش هر   جادیا یعوامل اصل توانند یفشارها م نی. اشود یم جادیشهروندان ا
شود  یو ناراحت ،یحس اضطراب، افسردگ شیمنجر به افزا دتوان یم شهریاسترس . باشند
ممک ن اس ت ب ه ک اهش      و نی ز  اف راد بو ذارد   یو جس م  یبر س لامت روان    یمنف ریو تأث

 یشناس   روان قاتیدر تحق منجر شوند. یفرد انیتعارضات م شیو افزا یارتباطات اجتماع
 یزن دگ  تی  فیکاز عوام ل م ؤثر در اف ت     یک  یب ه عن وان    یاسترس ش هر  ،یشهر  طیمح

 تی  از جمع یا ب ه س کونتواه با ش عم ده     یش هر  یه ا  طیشناخته شده است. امروزه مح
مسئله مه م   کیبه عنوان  یشهر یدر نواح یمسکون طیمح تیفیاند و ک شده لیجهان تبد

و محقق ان مط رح ش ده     یش هر  رانیمد ،یشهر  و طراحان زانیر ساکنان شهر، برنامه یبرا
مس  ئله  کی  اس  ترس در ش  هرها ب  ه عن  وان ( 80: 1399ف  رد، . )غلامی  ان مق  دم و مناس  ت
ق رار گرفت ه    یش هر   مورد توج ه طراح ان   ریاخ یها مهم در دهه یشناخت و روان یاجتماع
م ا در ف  اهای    از آنجایی که با ش بزرگ ی از زن دگی روزم ره    . (Adli, 2011: 1)است 

اس ترس ت أثیر   گذرد، کیفیت و طراحی آنها ممک ن اس ت مس تقیمار ب ر س طوح       شهری می
رابطه محیط فیزیکی و سطح استرس در مطالع ات  . (Sadeghpoor et al., 2023: 2)د بوذار

توان د ب ه ط ور مس تقیم و غی ر مس تقیم باع ث         دهدکه طراحی شهری می ماتلف نشان می
 ج اد یب ا ا  یش هر (. طراح ان  1392کاهش و افزایش اس ترس ش ود )زارع ی و تق ی زاده،     

 یداری  و توجه به اصول پا یحمل و نقل عموم یها ستمیس یساز نهیباز و سبز، به یف اها
استفاده از  ن،یشهروندان را ارتقا دهند. همچن یزندگ تیفید تا کان در تلاش ،یآور و تاب
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 نب ه عن وا   زین یو ورزش یفرهنو یها تیفعال جیو ترو یبهبود امکانات شهر یبرا یفناور
 .اند مطرح شده یاسترس شهر تیریمد یراهکارها

ش ناخته   تی  از محلات س رزنده و پرجمع  یکیدر شهر مشهد به عنوان  هیمحله هاشم
. بلوار هاش میه در ای ن   دارد دکنندگانیو بازد یمحل جامعه یبرا یادیز تیکه جذاب شود یم

ه ای   آی د ک ه در مج اورت آن ک اربری     اصلی شهر مشهد به حساب میهای  محله از محور
ای نی ز ب ه حس اب     آب ان ک ه از مراک ز مه م منطق ه      ای و شهری همچ ون ب ر    مقیاس منطقه

اس ت   هینقل لیمحله، تردد وسا نیا یاز مشکلات اصل یکیحال،  نیبا ا .آید، وجود دارد می
ممکن است منجر ب ه   هینقل لیوساتردد  شیبوذارد. افزا ریتأث یزندگ تیفیبر ک تواند یکه م
آل ودگی   شیاز جمل ه اف زا  اردی توان ب ه م و   که می شود نیساکن یبرا ییها مزاحمت جادیا

همچن ین   اشاره کرد. کیزمان تلف شده در تراف شیو افزا ،عابر پیاده تیکاهش امن ،صوتی
در ردش وران و زار ران   د گتع دا  شیمهم، شاهد افزا یارتیمقصد ز کیشهر مشهد به عنوان 
 هیبر محلات ماتلف از جمله محله هاش م  یکه ممکن است فشار اضاف فصول ماتلف است

 یب ه نح و   توان د  یم   هیو محله هاشم یاسترس شهر بینرو، مطالعه ارتباط  نیاز ا کند جادیا
محل ه ارار ه    نی  ا در یزن دگ  تی  فیکاهش استرس و بهبود ک یبرا ییباشد تا راهکارها دیمف
مانند ش هر   یدیجد اتیو تحول است و نظر رییدر حال تغ یشهر یو طراح یشهرساز.شود
 ینین و  یکرده ا یو رشد هوش مند ب ه عن وان رو    کیلیوفین، شهر بکرب شهر کم ،یا قهیدق 15
ت ر،   راح ت  ییش هرها  ج اد یان د ک ه ب ه دنب ال ا     مط رح ش ده   یشهر تیریو مد یطراح یبرا
در  وریک د یک ه ب ا    باش ند  یم   یموض وعات  یرس از تر هستند. اس ترس و شه  و سالم دارتریپا

دو باش د،   نی  ارتب اط ا  یراکه به طور مش ا  ب    یمدون خاص یها هیارتباط هستند اما نظر
اس ترس در   لی  و تحلبن دی   چ ارچوب  یبرا دیجد یها پژوهش ل،یدل نیوجود ندارد. به هم

. کنند یاستفاده م توضیح داده شده است، 4که در جدول شماره  نینو اتیاز نظر یشهرساز
ا ک ه  ر یالووه ا و روابط    ر،یمتغ یو اجتماع یطیمح طیبه شرا توجهها معمولار با  پژوهش نیا
. پژوهش حاضر ب ا ه د    دهند یقرار م یوجود دارد را مورد بررس یاسترس و شهرساز نیب

ک اهش اس ترس    یب را  ییراهکاره ا  افتنی  با کاهش استرس و  نوین اتیارتباط نظر یبررس
استرس شهری در محله هاشمیه چوون ه  »ه سوال است ک نیپاسخ به ا یپابتدا در در ی شهر
ش هر مش هد    هیاس ترس در محل ه هاش م    شبه منظ ور ک اه  »که و پاسخ به سوال دوم «است؟
 نمود. یگذار استیس توان یچوونه م
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 تحقیق تجربی و نظری یشینهپ
ش هرها ب ه عن وان مراک ز      رای  برخ وردار اس ت، ز   ییبس زا  تی  از اهم یاسترس شهر یبررس
 که ب ه ط ور م داوم    باشند می یمیعظ تیجمع زبانیم ،یو فرهنو یاقتصاد ،یاجتماع تیفعال

 یزن دگ  تی  فیبر ک میبه طور مستق تواند یم یهستند. استرس شهر یشهر طیدر تعامل با مح
مانن  د  یکیول  وژیزیباش  د و باع  ث ب  روز مش  کلات ف  رگ  ذاریأثاف  راد ت یو س  لامت روان  

اس ترس   تیریو م د  یبررس   ن،یشود. بن ابرا  یاختلالات خواب و افسردگ ،یقلب یها یماریب
 ن د یایخود بهتر کنار ب یشهر طیر است تا افراد بتوانند با محبرخوردا ییبالا تیاز اهم یشهر
برخ ی مطالع ات م رتبط ب ا اس ترس       1در جدول ش ماره  . را تجربه کنند یتر سالم یو زندگ

در  نین و  اتی  نق ش نظر  لی  پ ژوهش حاض ر ب ا موض ول تحل    .شهری نشان داده شده است
شده، توجه  یبررس یعاتمطال یها نهیشی. در پباشد می یشهر یها طیکاهش استرس در مح

 یخ ود را در بررس    یپ ژوهش ن وآور   نی  اس ت. ا مح دود   نهیزم نیدر ا نینو اتیبه نظر
. ب ه ط ور   کن د  یمش ا  م    یش هر  یها طیمحبا کاهش استرس در  نینو اتیارتباط نظر

ک ربن،   ش هر ک م   ،یا ق ه یدق 15مانند ش هر   نوین اتیارتباط دادن نظر یتلاش برا تر، قیدق
ب ا ک اهش    یش هر  یه ا  طیمح   همرب وط ب    اتی  نظر ریساو رشد هوشمند  ،کیلیوفیشهر ب

با توج ه ب ه من ابع     .شهروندان است یزندگ تیفیآنها بر ک ریو تأث ها طیمح نیاسترس در ا
 اریاسترس بس شیافزا ایبر کاهش  یشهر طیمح راتیتأث، 2بررسی شده در جدول شماره 
 ،یدسترس   ،یعملکرد ،یکالبد ماتلف ابعاد قیاز طر راتیتأث نیگسترده و متنول است. ا

 یه  ا افت  هیحاص  ل از  جینت  ا. ش  وند یمش  ا  م   یط  یمح س  تیو ز یبص  ر ،یاجتم  اع
ده د ک ه    ان د نش ان م ی    مطالع ه ک رده   یشهر یکه درباره استرس در ف اها یپژوهشوران
س بز،   ینامناس ب، کمب ود ف  ا    یف رم ش هر   ،یبلم ان ش هر  ممانند عدم وجود هایی مولفه

 یتع املات اجتم اع   ،یو خ دمات ش هر   یبه حمل و نقل عم وم  یسترسدازدحام، و عدم 
از ماتل ف   یها یو آلودگ ،یمنیو ا تیفقر، کمبود امن ،یتیتراکم نامطلوب جمع ف،یضع

 آیند. عوامل مهم در ایجاد استرس به شمار می
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 پیشینه تحقیق   1جدول 

 نتایج محدوده ابزار تحلیل روش تحلیل روش پژوهش پژوهشگر
      بع لاتینمنا

Rishi & Khuntia  
(2012) 

 کیفی -یکمّ تحلیلی -توصیفی 
 

t-test, 
ANOVA 

 هند -بوپال 
دلایل اصلی بالا بودن سطح اس ترس در  ش ده، ص دا، تجم ع     

فقی ر نش ین ب وده    های  زباله، هوای آلوده و محیط ناسالم در محله
 است.

Gruebner, et al. 
 - - کمی ای کتاباانه (2017)

خطر ابتلا ب ه   شیبا افزا ،ییروستا یبا زندگ سهیدر مقا ینیششهرن
 یارتب اط ب ه ص ورت عل       نیهمراه است، اما ا یروان یها یماریب

م رتبط ب ا    یه ا  بیب ه آس    توان د  یه م م   ز ی. فقر نستیمشا  ن
 شود. یمنجر شود و هم از آن ناش فیضع یسلامت روان

Knöll, 
et al. 

(2018) 
 GIS, Space یکمّ تحلیلی -توصیفی 

Syntax  آلمان -دارمشتات 

دید ایزویست، تعداد رروس و محیط، که قبلار ب ه برانویاتو ی و   
شد، ارتباط معن ی داری   می پیچیدگی در ف اهای داخلی مربوط

را با استرس شهری در  شده در ف  اهای عم ومی ب از، ام ا ب ا      
 دهد. می جهت متفاوت اثرات نشان

Abrahamyan 
Empson, et al. 

(2020) 

و ای  کتاباانه
 پیمایشی

 کیفی -یکمّ

 یها مصاحبه
شده،  تیهدا مهین

تمرکز،  یها گروه
و ضبط  ینظرسنج
 ویدیو

 سوریس
 فی  ش ود، ام ا تعر   یممکن است باعث استرس ش هر  ینیشهرنش
ب ر تجرب ه    یمبتن   ق ات یاسترس وجود ن دارد و تحق  نیاز ا یقیدق
 است. محدود یشهر طیاز مح مارانیب
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 نتایج محدوده ابزار تحلیل روش تحلیل روش پژوهش پژوهشگر

Winz, et al. 
 سوریس -بازل   کیفی -یکمّ تحلیلی -توصیفی  (2022)

سه عنصر  در  بصری اجسام متحر ، انتقالات ف  ایی و ب از   
بودن و محصور بودن محیط ساخته شده مه م معرف ی ش ده ان د.     

ه ای   دهد که چوونه این عناصر واکنش می تجزیه و تحلیل نشان
ا فیزیول   وژیکی برانویاتو   ی و اب   راز احساس   ات ن   اراحتی ر  

 انویزند.   برمی

Sadeghpoor, et al. 
(2023) 

 SPSS, MATLAB کیفی -یکمّ مطالعه مقطعی
خیابان کشاورز، 
انقلاب و پیاده راه 

 تهران -صف 

ف ای سبز و پوشش گیاهی، احساس امنیت، حریم خصوص ی و  
دنج، آسایش اقلیمی و ایمنی ف ا بیشترین تأثیر مثبت را ب ر روی  

صوتی، ترافیک وسایل نقلیه و ش لوغی  ساکنین داشتند. آلودگی 
از مهمترین عوام ل اس ترس بودن د و  ف  ای س بز در مقایس ه ب ا        

داری ب ر ک اهش اس ترس     حذ  ترافیک وسایل نقلیه تأثیر معنی
 دارد.

 
 

 منابع فارسی

     

غلامین مقدم، سعیدی 
 منفرد
(1399) 

 سبزار -محله سیزده SPSS یکمّ میدانی -ای  کتاباانه

زا چ ون کیفی ت محیط ی نامناس ب،      عوامل متعدد استرسبا وجود 
مناس ب جه ت رف ع     ری زی  برنامهامنیت پایین و ازدحام جمعیت، با 
ه ا و امکان ات محیط ی و امنی ت محل ه       مشکلات و افزایش کیفیت

های پویا امن و آرام را مطابق ب ا اص الت گذش ته آن     توان محله می
 بازآفرینی نمود.

نت  ایج ح  اکی از ب  الا ب  ودن افس  ردگی، اض  طراب و اس  ترس در   شهر اردبیلاسمیرنف، کرونباخ،  کیفی -یکمّ میدانی -ای  کتاباانه همکارانو   عظیمی
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 نتایج محدوده ابزار تحلیل روش تحلیل روش پژوهش پژوهشگر
جمعیت مورد مطالعه بود و در ب ین آنه ا اض طراب دارای ش یول      بارتلت (1401)

 بالاتری بود

و  مغانی رحیمی
 همکاران

(1401) 
 تهران 8ناحیه  املیتحلیل ع کیفی -یکمّ میدانی -ای  کتاباانه

 ت،ی  ک اهش امن  ف،یض ع  یاقتص اد  تیمحدود، وض ع  یدسترس
تاب آور نب ودن   ،یاجتماع یو انزوا زیتما ،یعدم انسجام اجتماع

 ضیتبع   ،یاحساسات منف   ط،یمح یسرزندگ عدم ،یشهر طیمح
و تعل ق   یتمن د یاز ت راکم، احس اس هو   یاسترس ناش   ،یاجتماع
 .باشند یم یشهر طیمح زا در استرس یاز عوامل اصل ن،ییپا

 و همکاران وارثی
(1401) 

 نواحی شهر یاسو  GIS, WASPAS کیفی -یکمّ میدانی -ای  کتاباانه
خانوادگی بیش ترین تأثیرگ ذاری را   های  شاخ  اقتصادی و شاخ 

در افزایش استرس شهروندان شهر یاسو  و حوزه زیست محیط ی و  
 ر یاسو  داشتند.کمترین تأثیرگذاری را در استرس شهروندان شه
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2 
 ف ای غیر قابل پیاده روی
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 عدم وجود مبلمان شهری
                    

3 
 کمبود احساس تعلق

                    
1 

 عدم تحر  پذیری
                    

2 

عملکردی
 

 کمبود ف ای سبز
                    

7 

 عدم اختلاط کاربری
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دسترسی
 

 ازدحام )ترافیک(
                    

8 
 وجود معابر عریض سواره

                    
1 

 پایین بودن وضعیت کیفی معابر
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عدم دسترسی به حمل و نقل 

                    /پیاده روی/ چوچرخه عمومی
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ضعف دسترسی به خدمات 
                     شهری
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 آلودگی صوتی
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 یطیسترس محا
 یکیزیو اساس سلامت ف هیپا یاست و سلامت روان یو جسمان یدو بعد روان یدارا یسلامت
 اس ترس ، س لامت روان ت أثیر گ ذار ب ر    ه ای   یکی از مولف ه  (.Satcher et al., 2012:2است )
ب ر   یمنف   راتیک ه ت أث   ش ود  یمط رح م    یروانش ناخت  دیتهد کی. استرس به عنوان باشد می

روزم ره م ا ش ده و     یاز زن دگ  یرد را دارد. استرس امروزه باش  ف یو روان یسلامت جسم
(. 153: 1401)درس  تان و همک  اران،  گ  ذار باش  د ریه  ا ت  أث ب  ر س  لامت انس  ان  توان  د یم  

استرس  به وجود آمدنباعث  دارند،که  یا کننده دینقش تهد لیبه دل یطیمح یها زا استرس
 یناپس ند  یرفتاره ا  تواند ینامناسب م طیمح(.2: 1399 ،و فروزنده دی)مهش شوند میدر فرد 
 شیب ه نم ا   یط  ینامس اعد مح  طیاز ش را  یاس ترس ناش    قی  از طر معم ولا  کند ک ه  جادیرا ا
اف راد محس وب    ن ده یح ال و آ  یب را  یج د  دی  تهد کی  رفتاره ا ب ه عن وان     نی. ادیآ یدرم
 یاس  ترس، رفتاره  ا لی  اف  راد ممک  ن اس  ت ب  ه دل .(Rishi & Khuntia, 2012: 1) ش  وند یم  

 لی  از قب یعوام ل متع دد   ریاس ترس در  ش ده اف راد تح ت ت أث      زانیم .نشان دهند یماتلف
 .شود می جادیو ... ا یشغل یرهایمتغ ،یزندگ یدادهایرو ،یسبک زندگ ،یفرد یها یژگیو
(Rollings et al.,2017:17.)  
 

 نظریات نوین شهری 

س ی نظری ات ن وین ش هری     ب ه برر  «ری زی  برنام ه آین ده  »در کتاب خود ب ه ن ام    1آلمندینور
که امکان  پردازد یم ییها و ابزارها روش یبه بررس نوریکتاب، آلمند نیدر اپرداخته است. 

ب ر اس اس ای ن کت اب س ه ن ول نظری ه ن وین         . دهن د  یرا ارتقاء م   ندهیو شناخت آ ینیب شیپ
 مطرح شده است که توضیحات مربوط به هر یک به قرار زیر است: ریزی برنامه
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 (1990)آلمندینور، نظریات نوین از منظر آلمندینگ    3جدول 

 
 

 توضیح یهنظر

 ریزی مشارکتی برنامه
مؤثر  یراهکارها توان به کمک آن میمعتقد است که و  کند یم دیجامعه تأک ایسازمان  کی یاع ا انیم یمشارکت و همکار تیبر اهم نوریآلمند
 زی  بلکه از تجربه و دان ش آن ان ن   کند یم قیتشو یزیر برنامه ندیبه شرکت فعال در فرآ را نه تنها اع ا کردیرو نی. ادادتوسط همه اراره  شده رفتهیو پذ
 شود مند می بهره

 ریزی ارتباطی برنامه
ب ه گفتو و،    دی  با یزی  ر . او معتقد است ک ه برنام ه  کند یم فیتعر کیدموکرات یندهایابر ارتباط و فر دیتأک هیرا بر پا یزیر نول برنامه نیا نوریآلمند

 اراره دهد. ندهیمشکلات آ یبرا یموثر یها حل ند تا بتواند راهمسارل جامعه توجه ک قیتبادل اطلاعات، و در  عم

ری    زی پس    ا   برنام    ه
 گرا اثبات

ش ناخت   یبرا کردیرو نی. او از اپردازد یم یاجتماع یها دگاهیو د ،یعمل اتیتجرب ،یعلم یها روش نظیر ماتلفی یکردهایرو بیبه ترک نوریآلمند
و  یآم ار  یها استفاده از داده نیبه توازن ب وی. کند یم نیرا تدو ندهیآ تیریمد یبرامؤثر  یها یستراتژو ا کند یاستفاده م ندهیموجود و آ وضعبهتر 
 .کند یاشاره م یزیر برنامه ندیادر فر یو فرهنو یتوجه به عوامل اجتماع نیو همچن یعمل اتیتجرب
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 ست،یز طیبر ارتباط انسان و مح ،یداریاز پا ییها دهیاساس ابر یشهر نینو اتینظر
 یشهر طیبا کاهش استرس در مح یمیارتباط مستق یدارند که دارا دیسلامت تأک یو ارتقا
اس ت، اث رات مثب ت     اتی  نظر نی  ا یسبز در شهرها ک ه از ارک ان اص ل    یف ا جادیهستند. ا
حمل  یها ستمیدارند تا با ارتقا س یسع اتینظر نیدارد. ا ناسترس شهروندا یبر رو یاریبس

و  یاجتم  اع یف   اها ج  ادیو ا ،یرو ادهی  اس  تفاده از دوچرخ  ه و پ جیت  رو ،یو نق  ل عم  وم
در ش هر   یمرتبط با زندگ یها شهروندان را بهبود باشند و استرس یزندگ تیفیک ،یفرهنو

 یامک ان برق رار   ،یو اجتم اع  با ش  آرام ش  یف اها جادیاقدامات با ا نیرا کاهش دهند. ا
ب ا تمرک ز ب ر بهب ود     جدید شهری  اتینظر ،یطور کل به. کنند یم مرا فراه یارتباط اجتماع

و  میب ه ط ور مس تق    توانن د  یم ،یمطلوب شهر یها طیمح جادیشهروندان و ا یزندگ تیفیک
کمک کنند در جدول شماره  یدر جوامع شهر رفاه شیبه کاهش استرس و افزا میرمستقیغ
 .شده اند اراره یشهر نینو یهاکردیرو 4
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 نظریات نوین شهری    4دول ج

 محورها آلمندینگربندی  از منظر دسته نظریه پرداز نوع نظریه

توس   عه مح   لات س   نتی  
(TND) 

 وانی و زایبرگد هنجاری

از ن ول   یتعاملات جامع ه محل   ز نظر ا
ب ر   دی  تأک نظر از یو ارتباط یمشارکت
 یادو اقتص یفرهنو ،یاجتماع تیفعال

 گرا اثباتاز نول پسا 

توسعه فشرده / اختلاط کاربری / تنول مسکن و  
ه  ای  حم  ل و نق  ل / قابلی  ت پی  اده روی/ خیاب  ان

باری  ک و بلوکه  ای کوچ  ک / پاس  اوویی ب  ه  
 شرایط تاریای و فرهنوی 

توس  عه متک  ی ب  ه حم  ل و 
 (TOD)نقل 

 ریزی مشارکتی و ارتباطی برنامه کلتورب هنجاری
اختلاط کاربری / پی اده م داری /   توسعه فشرده / 

 جایی به اتسهیلات حمل و نقل و ج

 هنجاری رشد هوشمند
پاریس انولندرنینگ/ انجمن 

 ریزان آمریکا برنامه
 گرا اثباتریزی پسا  برنامه

/  و درون  ی / توس  عه مت  راکم اخ  تلاط ک  اربری 
محلات قاب ل پی اده روی /    /های متمرکز  فعالیت

اظ ت از ف  ای ب از /    تاکید بر مفهوم مک ان / حف 
 حمل و نقل متنول / قابل پیش بینی

 ریزی مشارکتی و ارتباطی برنامه جین جیکوبز هنجاری توسعه با کاربری ماتلط

سرزندگی / پایداری / اجتمال پذیری / دسترسی 
مناسب / محیط پیاده م دار / اش ترا  تس هیلات    

س   ازی /  رف   اهی / ایمن   ی و امنی   ت / باززن   ده 
 عهمشارکت در توس

 ریزی مشارکتی و ارتباطی برنامه کونکجیمز هوارد هنجاری ای دقیقه 15شهر 
تن ول و ترکی  ب / توج  ه ب  ه دوچرخ  ه س  واری و  
پیاده روی / توسعه ف ای سبز / ارتقا حمل و نقل 

 عمومی
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 محورها آلمندینگربندی  از منظر دسته نظریه پرداز نوع نظریه

 ریزی مشارکتی و ارتباطی برنامه استیون کلفورد هنجاری شهر بیوفیلیک
یفی ت آب و  ایجاد و حفظ ف  ای س بز / ارتق ا ک   

ه  وا / ایج  اد ف   اهای ب  از / اس  تفاده از م  واد     
 دوستدار محیط /

 ریزی مشارکتی و ارتباطی برنامه داگلاسکلتورب و هنجاری پدسترین پاکت
ای  ها و محلات پیاده مدار / مقیاس منطقه شهر 

 / مبتنی بر قطار سبک ریلی

 هنجاری توسعه میان افزا
از مهندس      ان،  ای جامع      ه
یران و کارآفرینان محققان، مد

 در حوزه شهرسازی و فناوری
 تنول / تراکم / شبکه حمل و نقل /مقیاس گرا اثباتریزی پسا  برنامه

 ریزی مشارکتی و ارتباطی برنامه انولستان هنجاری دهکده شهری

ب  ه  توج  هح  داقل مداخل  ه / طراح  ی ب  ومی /    
انطباق با وضع موجود و بس تر  های طبیعی = حریم
 اقلیم خرد و ک لان  تمرکززدای ی   توجه به طبیعی

 مقیاس انسانی

 گرا اثباتپسا  ریزی برنامه زیمنس هنجاری شهر کم کربن
استفاده از منابع  حمل و نقل پایداری کارایی انرژ

تجدید پذیرمدیریت پسماند / ایجاد ف ای سبز / 
 مشارکت فعال

 (1390بنده،  ؛ بحرینی و حاجی1399؛ روستا و همکاران، 1394کاران، زیاری و هم؛ 1387، د؛ قربانی و نوشا1398و همکاران،  رفیعیان)
(CANPZD, 2006 ; Moreno et al., 2021; Calthorpe, 1989; Steiner et al., 2012)  
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 15ش هر  ه ای   توان گفت که رویکرد ، می4مطرح شده در جدول شماره های  میان رویکرد 
ترسی به امکانات مورد نیاز زندگی روزم ره(،  دقیقه )به دلیل کاهش ترافیک، آلودگی و دس

ی(، شهر ک م ک ربن )ب ه دلی ل     و اجتماع یاقتصاد مشکلاتکاهش توسعه میان افزا )به دلیل 
ک اهش   ت ر(، رش د هوش مند ) ب ه دلی ل م دیریت من ابع و        تر و کم ت نش  ایجاد محیطی سالم

و متن ول(، نق ش    های استرس شهری( و شهر بیوفیلیک )به دلی ل ایج اد ف  اهای س بز     مولفه
های مطرح ش ده دیو ر دارن د و ب ه      تری در کاهش استرس شهری نسبت به رویکرد پررنگ

ای، ش هر ک م ک ربن و ش هر بیوفیلی ک       دقیقه 15رویکرد رشد هوشمند، شهر  4همین علت 
 اند. برای تحلیل انتااب شده

 

 ای دقیقه 15شهر 
و دوچرخ ه،   ادهی  پ یرهایمانند مس  مناسب  یها رساختیز جادیبا ا ،یا قهیدق 15 یشهرها در

 15روزان ه در فاص له    یازه ا یبه تم ام ن  توان یمطلوب، م ییف ا عیو توز ها یاختلاط کاربر
 یاز پراکن دگ  یریب ه خ ودرو و جل وگ    یع دم وابس تو   ،یانسان اسیداشت. مق یدسترس یا قهیدق
روزم ره،   یازه ا ین رف ع  یب را  یبا مراک ز فرع    ییها برخوردارند. محله یا ژهیو تیاز اهم یشهر
 یت ال یجیت راکم، تن ول، د  یی نظی ر  ه ا  ش اخ  و  شوند یمحسوب م یرو ادهیقابل پ یها محله

 ;Moreno et al., 2021 : 93)مهم هستند  یریپذ و اتصال یریپذ انعطا  ،یانسان اسیشدن، مق

Correa-Perra. 2020:2 ).  مج دد امکان ات، ک اهش     عی  شاخ  مجاورت در ش هرها، ب ا توز
 و یط  یمح س ت یز کیفی ت  اف زایش ب ه   نیکار همچن نی. اکند یفت و آمد را فراهم مزمان ر
خود، مانن د ک ار و    یماتلف زندگ یساکنان به عملکردهاو  کند یکمک م یاقتصاد بهبود
 ; دارند یدسترسمتر(  1200) قهیدق 15فاصله  در یسوار دوچرخه ای یرو ادهیبا پ ،یسرگرم

Balletto et  al., 2021 : 4) Marquet et al., 2015 : (Weng et al., 2019: 260;. تراکم مناسب
ب ر   زمان هینقل لیبه وسا یبدون وابستو یکه تمام خدمات ضرور کند یامکان را فراهم م نیا

. دو نول تنول ;Pozoukidou et al, 2021: 3) (Salingaros, 2006 در دسترس باشند بر یو انرژ
 یا گسترده فیط جادیبه ا بیکه به ترت شهرها وجود دارد در این یافزار و سات یافزار نرم

 یه ا  یاس تفاده از فن اور  همچن ین  . پ ردازد  یچند منظ وره م    یاه محله جادیها و ا از فرهنگ
هوش مند داش ته باش د ک ه ب ا       یمش ابه ش هرها   یاثرات   توان د  یم یا قهیدق 15ماتلف در شهر 
 (Stamatiadis. 2017 : 2 دهد یار مرا در دسترس مردم قر یوآمد خدمات بهتر  کاهش رفت

 یانس ان ه ای   یژگ  یو و ازهاین یبر مبناای  قهیدق 15 شهر (.104:  1401؛ شیای و همکاران، 
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براس اس   یعم وم  یمج دد ف  اها   یمفهوم ش امل طراح    نینه خودروها. ا و ردیگ می شکل
 یب ه معن ا   یریپ ذ  است. انعطا  یسوار و دوچرخه یرو ادهیپبه  قیشهروندان، تشو یازهاین
ب ه ارتب اط مح لات از     زی  ن یریتک کاربره به چندمنظوره است. اتص ال پ ذ   یف اها لیتبد
 ;Allam, et al, 2023 مح لات اش اره دارد   یاز ان زوا  یریو جلوگ یحمل ونقل عموم قیطر

Moreno et al., 2021 ) (Duany & Steuteville, 2021; Weng et al., 2019 ;. ،به صورت کل ی 
 شیاف زا  ب ا ب ه خ دمات اس ت ک ه      یو دسترس   یبر اساس برابر یا قهیدق 15ت کاربرد محلا
ش  هرها ب  ا بهب  ود   نی  . اش  ود م  یموجب  ات س  لامت روان  آوردن ف  راهمباع  ث  تح  ر 

منج ر ب ه ک اهش اس ترس و      ،تعام ل  یسبز و ف اها سرانه شیسبز مانند افزا یها رساختیز
 (Zhang et al., 2021) شوند یبهبود سلامت روان م

 
 هر بیوفیلیکش

 مناسب ب رای  زیستواه خلق": از طراحی بیوفیلیک اینوونه بود 2018 سال در تعریف کلرت
 رف اه  و س لامتی  ک ه  ش ده ام روزی   س اخته  ف  ای  در زیس تی  ارگانیسم یک به عنوان افراد
ه ای   به دلیل آنکه طرح .(Kellert et al., 2017: 21)شید ارتقا با را افراد در روحی و جسمی
ه ای   ط رح  از طراح ان  هس تند، م ؤثر   استرس سطح بهبود خلق وخوی و در اغلب یکبیوفیل

اس تفاده   ش هری(  )طراح ی  ب زرگ  و )ساختمان( های کوچک طیفی از مقیاس در بیوفیلیک
توان به افزایش تن ول زیس تی، بهب ود     از فواید شهر بیوفیلیک می .(Ghobadi, 2016)اند  کرده

ش جرم و استرس، افزایش خلاقیت و رض ایت ش غلی،   کیفیت هوا، ارتقا مدیریت آب، کاه
زدای ی   احت رام ب ه طبیع ت و پاس خ ب ه ت راکم      کاهش دما، تشویق به تعاملات، ارتقا سلامت، 

 کی  لیوفیب یطراح   یک ه ب را   یعناص ر مهم   (. 14: 1394)زی اری و همک اران،   اشاره ک رد  
و  الووه ا     3یع  یاشکال طب  2ی طیمح ستیز یها یژگیو  1توان در نظر گرفت شامل:  می
 ش ود  یم   ،عتیروابط انسان و طب  6 بر مکان یروابط مبتن    5 نور و ف ا  4یعیطب یندهایافر
  (.728 :1398و سیاهکلی،  پور یرجب)
 

 محله کم کربن
 آن تعری ف  در کل ی  اجم ال  ی ک  ب ه  هن وز  ک ه  باش د  می محله کم کربن اصطلاحی جدید

 کنن د  ت لاش  محل ی  دی د  ش هر ک م ک ربن از   ب رای تب دیل ب ه ی ک      باید شهرها. اند نرسیده
(Roseland, 1997: 10) .   از ش هرها  ک ربن در  ردپ ای  هد  اصلی محله ک م ک ربن ک اهش 
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: 1401)جمعه پور و معت دل،   باشد می فسیلی های سوخت استفاده کاهش یا برانداختن طریق
 ،دسترس ی  پیش ین ش امل:   های پژوهش از کم کربن، استارا  شده محلههای  شاخ (.228
 شهری، محیط زیست های زیرساخت و محلی، تأسیسات محلی، اجتمال مدیریت محله، فرم

 (.39: 1399)روستا و همکاران،  .باشد می محلی، کاربری و فعالیت
 

 رشد هوشمند

رشد هوشمند یک شکل از توسعه است که در آن توجه اص لی ب ه ت رویج زن دگی ش هری      
 و ک اهش اث رات ن امطلوب ب ر مح یط زیس ت      فعال و اجتماعی، بهبود حمل و نقل عم ومی  

ریزی شهری قرار گرفته و هد  اصلی آن احی ا و   های برنامه . این اصول در اولویتباشد می
را ب رای هم ه    مطلوبای  آیندهبتواند تقویت شهر به عنوان یک محیط سالم و پویا است که 

اس ت ک ه    ید اص ول رش د هوش من  (.75: 1393)رهنما و حی اتی،   شهروندان به ارمغان بیاورد
و  ادهی  ع ابران پ  بی  شده است و بهبود ت راکم و ترک  یطراح ایتوسعه جوامع سالم و پو یبرا

به  یابیاصول به دست نی. ادهد یرا هد  قرار م یتوسعه شهر ندیدر فرآ عمومی حمل و نقل
ی، امکان ات رف اهی و   رس اخت یخدمات ز ،اراره مسکن ،یاختلاط کاربر نه،یبه یستیز طیمح
و بن  دی  ب  ه جم  ع 6دول ش  ماره در ج  . (Gren et al., 2018:3)پ  ردازد  س انس  انی م  یمقی  ا
و رش د هوش مند   ای  دقیق ه  15گی ری در خص و  ش هرهای بیوفیلی ک، ک م ک ربن،        نتیجه
 .باشد می ه شده است که به شرح زیرپرداخت
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 ای، رشد هوشمند دقیقه 15مشاصات شهر بیوفیلیک، شهر کم کربن، شهر    6جدول 
 رشد هوشمند دقیقه 15شهر  شهر کم کربن شهر بیوفیلیک ادابع

کالبدی
 

موج   ود در ه   ای  تقلی   د از ف   رم
ه ای حی وانی و    طبیعت، شامل ف رم 

گی   اهی مانن   د پوس   ته ،ب   رگ،   
درخ  ت، ش  اخ و ب  رگ و س  ایر    

 جانوری و اع ای بدنهای  گونه

توجه به وضعیت طبیعی س ایت،  
افزایش کمی و کیف ی محوره ا   

تشویق به بافت   سبز،های  و پهنه
فش   رده و مقابل   ه ب   ا پراکن   ده 
رویی، افزایش ت راکم در نق اط   

 خدمات رسان

توان به طور  مناسب، می تراکم با
 م  ؤثر ف   ای موج  ود را ط  وری

ک  رد ک  ه تم  ام    ری  زی برنام  ه
 خدمات ضروری ب دون نی از ب ه   
ب ر،   خودروهای زمان بر و انرژی
 باشد برای ساکنان قابل دسترسی

عه پیرام ونی،  محدود کردن توس
توج  ه ب  ر بازس  ازی و تجدی  د   
حیات مناطق ق دیمی، حفاظ ت   
از ف اهای ب از، فش رده س ازی،    
تأکی  د ب  ر ت  راکم ب  الا، توس  عه  

 درون بافتی

عملکردی
کارکرده    ا، اص    ول و س    اختار  

مشاص  ه جه  ان طبیع  ی ب  ه وی  ژه   
م  واردی ک  ه در تکام  ل و توس  عه 

 اند بودهمؤثر  انسان

اخ   تلاط ک   اربری، جانم   ایی  
ایج اد تن ول   ها،  اسب کاربریمن

حفظ و ارتقا پوش ش  ها،  فعالیت
گیاهی، استفاده بهینه از ان رژی،  

های سبز )ب اد،   استفاده از انرژی
ت   ابش، زم   ین گرم   ایی و...(،  
ه  ای  ح  داقل اس  تفاده از ان  رژی

تجدیدناپ       ذیر، سیس       تم   
آوری، تص  فیه و بازی  ابی   جم  ع

فاض    لاب ش    هری بازیاف    ت 
 ضایعات و پسماند

ش   هر را از ای  دقیق   ه 15ش   هر 
ساختار شهری تک مرک زی ب ه   
کن  د.  چن  د مرک  زی تب  دیل م  ی

توان  د  م  ی مش  اغلس  ازی  ب  ومی
کیفی   ت زن   دگی اف   راد را ب   ا  
جل  وگیری از ات  لا  وق  ت در  
رف  ت و آم  دهای روزان  ه و در   
نتیجه کاهش انتشار کربن بهب ود  

 باشد.

توجه بر اختلاط کاربری، تأکید 
 ماتلطبندی  بر منطقه
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 رشد هوشمند دقیقه 15شهر  شهر کم کربن شهر بیوفیلیک ادابع

ت م
زیس

حیطی
 

محیط طبیعی مانند نور های  ویژگی
خورش  ید، ه  وای ت  ازه و پ  اکیزه،  
پوش   ش گی   اهی، آب، خ   ا ،  

و م واد   ه ا  حیوانات، مناظر، رن گ 
طبیعی، تمایل به پیوستن به طبیعت 
مانن د ح س ق  رار گ رفتن در ی  ک    

 محیط خوانا و منسجم،

 استفاده از مصالح کم کربن

های  در دسترس بودن زیرساخت
ارار  ه خ  دمات در دیجیت  الی در 
ای نیاز به رفت  دقیقه 15محلات 

وآمد را کاهش میدهد و باع ث  
 شود کاهش آلودگی هوا می

توج ه ب  ر کیفی  ت آب ش  رب و  
ه    وا، کیفی    ت جم    ع آوری 
فاض   لاب، ک   اهش آل   ودگی  

مص  ر  س  ازی  ص  وتی، بهین  ه 
 انرژی

اجتماعی
 

تمایل به پیوستن ب ه طبیع ت مانن د    
حس قرار گ رفتن در ی ک مح یط    

و منس    جم، احس    اس،  خوان    ا 
رشد و توسعه زندگی و سازی  شبیه

ه   ای ماتل   ف  ب   رانویاتن ارزش
دوستدار طبیع ت ک ه ب ر تع املات     

 باشد می اجتماعی اثر گذار

متف  اوت ه  ای  ح   ور گ  روه 
اجتم   اعی، مش   ارکت ب   الا در 
تحقق محله کم ک ربن،  ارتق اء   
س     طح آگ     اهی م     ردم در 
خص و  رویک رد توس عه ک  م    

 کربن

کمت ر از وس ایل   به دلیل استفاده 
حم  ل و نق  ل موت  وری، س  وانح 
خیابانی کاهش یافته، هر محله با 
مح  لات دیو  ر نی  ز در ارتب  اط   
است که باعث افزایش تعاملات 

 شود می

توج  ه ب  ه ن  رخ فق  ر و اش  تغال،  
تأکی   د ب   ر مش   ارکت م   ردم، 
 کیفیت تأمین نیازهای روزانه



 

23 

 رشد هوشمند دقیقه 15شهر  شهر کم کربن شهر بیوفیلیک ادابع

دسترسی
 

حم   ل و نق   ل  جیت   رو قی   از طر
ی و رو ادهی          پی، عم         وم 

س بز،   یدر ف اها سواری چرخهدو
ه  وا ک  اهش  یو آل  ودگ کی  تراف
 یورزش   یه  ا تی  و فعال اب  دی یم  
 . ابدی یم شیافزا

تسهیلات حمل و نق ل عم ومی   
کم کربن و ک اهش اس تفاده از   
وس  ایل حم  ل و نق  ل شاص  ی  
موتوری، تأمین دسترسی پیاده و 
ای،  دوچرخه ب ه خ دمات محل ه   

اس  تفاده الو  وی مقط  ع عرض  ی 
ش بکه دسترس ی    کم کربن، فرم
دهنده سرعت و  باریک، کاهش

م    داری،   تش    ویق ب    ه پی    اده
 محدودیت در پارکینگ

تشویق به استفاده از حمل و تقل 
عمومی و حمل و نقل سبز مانند 
 پیاده روی و دوچرخه سواری

توس  عه مبتن  ی ب  ر حم  ل و نق  ل  
عمومی، ارتقا حمل و نقل س بز،  

روها، کاهش  بهبود کیفیت پیاده
ی انج  ام ش  ده ب  ا تع  داد س  فرها

وس  ایل حم  ل و نق  ل شاص  ی، 
ه ا،   توجه به موض ول پارکین گ  

 های کاهنده ترافیک خیابان

صری
ب

 

های ف  ایی و ن ورپردازی    ویژگی
که توان ایی الق ای ح س ب ودن در     
یک محیط طبیعی را دارند. ش امل  
نور طبیع ی، کیفی ت ن ور و ف  ا و     

 ادغام نور، ف ا و جرم

در روی    ت ب    ودن عناص    ر و 
 آسان به آنها دسترسی

ای ک ه   چیدمان عناصر ب ه گون ه  
ب  ه راحت  ی قاب  ل مش  اهده و در   

 دسترس باشند

توج  ه ب  ه بازس  ازی و تجدی  د   
 حیات و ایجاد ف اهای سبز

؛  39:1399تا و همکاران، روس؛  22: 1401فروزی راد،  و ؛ سراهیان 46:  1400 همکاران، و عظیم زینالی؛  96:  1397؛ انصاری و همکاران،  168: 1387)قربانی، نوشاد، 
 (24:  1400؛ صامتی و فرزاد بهتاش،  7:  1401؛ قبادی و همکاران،  221:  1400، یاصل و بوستان پورملک ؛  228: 1401پور و معتدل،  جمعه

(Beatley &Newman, 2013 : 3337 ; Shrivastava & Sharma, 2011 : 9 ; Dias, 2015 :150) 
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 نظریچارچوب 
، و 2بر استرس شهری مط رح ش ده در ج دول ش ماره     مؤثر  محیطیهای  شاخ  با توجه به

( 7همچنین مبانی نظری رویکردهای انتاابی به اراره چارچوب نظری تحقیق )جدول شماره 
ب ر اس اس می زان فراوان ی مط رح ش ده در        2جدول شماره های  پرداخته شده است. شاخ 

 اند. جدول، انتااب شده
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 ری تحقیقچارچوب نظ    7جدول 

 بعد
محیطی  های شاخ 

 زا استرس
 شهر بیوفیلیک شهر کم کربن ای دقیقه 15شهر  رشد هوشمند

کالبدی
 مردم یراحت تأکید بر راحتی به عنوان یکی از اهدا  در اولویت بودن راحتی توجه به راحتی عدم وجود مبلمان شهری 

 شهر فشرده کم و فشردگیافزایش ترا شهر متراکم توجه به فشردگی فرم شهری نامناسب
 محصوریت متعادل کاهش محصوریت محصوریت مناسب - محصوریت نامناسب
 افزایش فعالیت فیزیکی پویایی شهروندان افزایش تحر  پذیری ارتقا تحر  پذیری عدم تحر  پذیری

عملکردی
 

 ه ف ای سبزارتقا سران بهبود سطح ف ای سبز گسترش ف ای سبز بهبود ف ای سبز کمبود ف ای سبز

 انوال ماتلف استفاده توجه به اختلاط کاربری عدم اختلاط کاربری
اختلاط کاربری به عنوان یکی از 

 ارکان اصلی
در نظر گرفتن تنول در 

 استفاده

دسترسی
 

 ازدحام )ترافیک(
توجه حمل و نقل عم ومی  

کاهن   ده  ه   ای انو خیاب   
 ترافیک

 تشویق به کاهش ترافیک
ه از وس ایل  تشویق ب ه ک اهش اس تفاد   

 نقلیه شاصی
 کاهش ترافیک سواره

عدم دسترسی به حمل و نق ل  
دوچرخ  ه روی  عمومی/پی  اده
 سواری

از حمل و نقل  استفاده
و عمومی و پیاده روی 
 دوچرخه سواری

 یه  ا س  تمیاز س یری  گ به  ره
ی و حم    ل و نق    ل عم    وم

 یرو ادهیو پ دوچرخه

تش  ویق ب  ه اس  تفاده از حم  ل و نق  ل    
حم  ل و نق  ل   شاص  ی و اس  تفاده از 

 عمومی

اس  تفاده از حم  ل و نق  ل   
 عمومی، سبز و پیاده روی

ضعف دسترسی ب ه خ دمات   
 شهری

ما    تلط، بن    دی  منطق    ه
و دسترس  ی س  ازی  فش  رده

 آسان به خدمات

توج  ه ب  ه دسترس  ی آس  ان و 
 سریع به خدمات شهری

رس ان   افزایش تراکم در نقاط خدمات
 و کاهش مسافت

 مقابله با تراکم زدایی
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اجتماعی
 

 
 تعاملات اجتماعی ضعیف

 تأکید بر مشارکت مردم
 اتصال محلات با وسایل نقلیه

 عمومی
ایجاد ف اهایی  مشارکت حداکثری و
 برای تعامل اجتماعی

 تکامل روابط انسانی

 کنترل جمعیت کنترل جمعیت کنترل جمعیت کنترل جمعیت تراکم جمعیتی نامناسب

 اقتصاد پویا و کم کربن غلمشاسازی  بومی افزایش رفاه اجتماعی فقر
اف      زایش خلاقی      ت و 

 رضایت شغلی
 کاهش جرم و استرس تراکم بالا و وجود چشمان ناظر بومی سازی توجه به روشنایی کمبود امنیت در شهر

 کاهش سوانح خیابانی توجه به ایمنی عابر پیاده کمبود ایمنی
ش  بکه دسترس  ی باری  ک و کاهن  ده    

 سرعت سواره
وس ایل   کاهش اس تفاده از 
 نقلیه موتوری

صری
ب

 

 آلودگی بصری
توجه بر بازسازی و تجدید 

 توجه به نظم و پیچیدگی جانمایی مناسب - حیات

 روشنایی طبیعی استفاده از انرژی سبز - - روشنایی ضعیف

 دسترسی آسان به عناصر نحوه چیدمان عناصر
قاب  ل دسترس  ی ب  ه ص  ورت  

 پیاده یا با دوچرخه
رت پی اده ی ا ب ا    قابل دسترسی ب ه ص و  

 دوچرخه
 دسترسی سبز به عناصر

ت محیطی
زیس

 آلودگی هوا 
تشویق به کاهش آل ودگی  

 هوا
تش ویق ب ه ک اهش آل  ودگی    

 هوا
 تشویق به کاهش آلودگی هوا

تشویق به کاهش آلودگی 
 هوا

 ارتقا مدیریت آب توجه به کیفیت آب توجه به کیفیت آب توجه به کیفیت آب آلودگی آب

 یآلودگی صوت
تشویق به کاهش آل ودگی  

 صوتی
تش ویق ب ه ک اهش آل  ودگی    

 صوتی
 توجه به کاهش آلودگی صوتی

بهب  ود وض  عیت آل  ودگی  
 صوتی
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 روش تحقیق
 -یفیاز ن ول توص    یآن کم   تیاست و ماه یکاربرد یپژوهش از منظر هد ، پژوهش نیا
به منظور . اشدب می یدانیو م یا به صورت کتاباانه ها داده ی. روش گردآورباشد می یلیتحل

بدس ت   0.714مق دار آن  و  سنجش پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده ش ده اس ت  
کلم وگرو    آزم ون  از گی ری  به ره  ب ا  پرسش نامه  از حاص ل  ه ای  داده تحلی ل  آمده است.
رگرسیون خطی به جه ت بررس ی   ها،  به جهت بررسی نرمال بودن و یا نبودن داده اسمیرنف

مش ا  نم ودن عوام ل مه م     برای  فریدمن آزمونستقل بر متغیر وابسته و تأثیر متغیرهای م
در ای ن  جامع ه آم اری    .شده است انجام  SPSSابزار در قالب وتأثیر گذار بر استرس شهری 

که ب ه منظ ور    باشد می (1395نفر در سال  16126) جمعیت ساکن در محله هاشمیه پژوهش
از ساکنین، کسبه و مراجعه کنن دگان ب ه    فینفر به صورت تصاد 120آوری اطلاعات،  جمع
 اند.  گردآوری شدهدر ساعات ماتلف  ها انتااب و پرسشنامه محله
 

 ها و تحلیل یافته معرفی محدوده مورد مطالعه
 9و منطقه  1در ناحیه و   از منظر تقسیمات ف ایی بین میدان کوثر و میدان حرمحله هاشمیه 
 (. 1395)مرکز آمار ای ران،   باشد می نفر 16126معیت دارای ج واقع شده است و شهر مشهد

ه ای مس کونی، از    های تجاری و افزایش فعالی ت  در چند سال اخیر به دلیل گسترش فعالیت
به طور چشمویری رشد کرده است. این منطقه اکنون به عنوان یکی از محلات  کالبدینظر 

شمال به بلوار وکیل آباد، شرق به  این محله از .شود شناخته می مشهد پرطرفدار و موفق شهر
 .  شود بلوار هاشمیه، غرب به بلوار هنرستان و از جنوب به بلوار فکوری منتهی می

 

 ها یافته
، نش ان داده ش ده اس ت    2جدول شماره که در  پیشینهبا توجه به منابع بررسی شده در باش 

 یض ر ب ا بررس    پ ژوهش حا  هستند.مؤثر  محیطی مشا  شد که عوامل متعددی بر استرس
 ت،ی  از جمله امن یکه عوامل ماتلف دیرس جینتا نیمشهد به ا هیدر محله هاشم یاسترس شهر
روزان ه در ک اهش اس ترس     یازه ا یو رفع ن یبه حمل و نقل عموم یشبانه، دسترس ییروشنا

 ژهیو هب هینقل لیو کنترل تردد وسا یتعاملات اجتماع نهیحال، در زم نیدارند. با ا ینقش مهم
 ه وا و  یمانن د آل ودگ   یع وامل  ن،ی. همچنه استبود فیها، عملکرد محله ضع آخر هفته در
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 یب ه خ دمات ش هر    یو دسترس   روه ا  ادهی  پ تیس بز، وض ع   یس رانه ف  ا   ،یصوت آلودگی
زا باش ند، در ح د متوس ط     از عوام ل اس ترس   توانند یها و مطب پزشکان که م ماننددرمانواه

و  یاجتم اع  ،یدسترس   ،یعملک رد  ،یدر ابع اد کالب د  م داخلات   ن،یش دند. بن ابرا   یابیارز
استرس به جهت بررسی میزان  کمک کند. یبه کاهش استرس شهر تواند یم یطیمح ستیز

آوری پرسش نامه از اف راد و س اکنین حاض ر در ای ن محل ه        محله هاشمیه، به جم ع  شهری در
رونب اخ انج ام ش ده    به منظور بررسی پایایی پرسشنامه، آزم ون الف ای ک  پرداخته شده است. 
ک ه پرسش نامه پای ایی    ت وان اس تنباط ک رد     بدست آمده است و می 0.714است و مقدار آن 
طبق نتایج آزم ون کلم وگرو  اس میرنف و ب ا توج ه ب ه اینک ه ض ریب ای ن           مناسبی دارد.

ه ا   توان گفت ک ه توزی ع داده   است، می قرار گرفته 0.05آزمون پایین تر از سطح معناداری 
. ب رای مش ا  نم ودن تأثیرگ ذاری از آزم ون اس ریرمن و ب رای        باشد می یر نرمالاز نول غ

 فری دمن ب ه جه ت    آزم ون از  در انته ا  مشا  رابطه از رگرسیون خطی استفده شده است.
 استفاده شده است. شهرین عوامل مهم تأثیر گذار بر استرس مشا  نمود

 

 
 موقعیت محله هاشمیه -2تصویر                        محدوده محله هاشمیه -1تصویر
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 خروجی پرسشنامه   8جدول 

 ماکزیمم مینیمم انحراف معیار میانگین تعداد سؤالات

 5 1 828. 3.36 120 روها و امکانات پیاده وضعیت
 5 1 908. 3.38 120 ایمنی عابر پیاده

 5 1 888. 2.87 120 تردد عابر پیاده و افراد غریبه
 5 1 956. 2.33 120 تعامل و همسایوان و سایرین

 5 1 895. 2.43 120 احساس امنیت
 5 1 907. 3.47 120 روشنایی در شب
 5 1 877. 2.56 120 تردد وسایل نقلیه
 5 1 938. 3.10 120 آلودگی صوتی
 4 1 792. 2.81 120 آلودگی هوا

 5 1 798. 3.55 120 دسترسی به حمل و نقل عمومی
 5 1 749. 3.40 120 دسترسی به درمانواه، مطب و سایر خدمات

 5 1 751. 3.80 120 پاساوویی به نیاز روزانه
 5 1 898. 2.87 120 سرانه ف ای سبز
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از نظ ر   یاس ترس ش هر  ک اهش  ب ر  م ؤثر   عوامل نیکه مهمتر دهد نشان می 8جدول شماره 
 ،یق ل عم وم  به حمل و ن یروزانه، دسترس ازیبه ن ییپاساوو بیبه ترت هیمحله هاشم نیساکن
 ده د  ینش ان م    لیتحل نی. اباشد می به خدمات یو دسترس تیدر شب، احساس امن ییروشنا
ب ه   یا ژهی  توج ه و  دی  هستند و با یبر استرس شهر رگذاریتأثعوامل  نیعوامل مهمتر نیکه ا

 .آنها شود
 

 آزمون همبستگی اسپیرمن -9جدول 

 
 

همچ ون  ه ای   ری  رف ت در متغ گ ج ه ینت ت وان  یم 9با توجه به اطلاعات جدول شماره 
به  یدسترس ت،یتعامل، احساس امن یبرقرار اده،یعابر پ یمنیا روها، ادهیو امکانات پ تیوضع

س بز رابط ه    یروزان ه و ف  ا   ازی  ب ه ن  ییبه خدمات، پاساوو یدسترس ،یحمل و نقل عموم
س بز،   یس رانه ف  ا   شیمثال با افزا یدارندو برا هیهاشم هدر محل یطیمعکوس با استرس مح

 .ابدی یکاهش م یطیاسترس مح
 

 تأثیر متغیر مستقیم بر متغیر وابسته -10جدول 

 
ی مستقل

متغیرها
 

ت پیاده
ت  و امکانا

وضعی
 

روها
 

ایمنی عابر پیاده
 

تردد عابر پیاده و افراد غریبه
تعامل و همسایوان و سایرین 
 

ت
س امنی
احسا

ب 
روشنایی در ش

تردد وسایل نقلیه 
 

آلودگی صوتی
 

آلودگی 
واه

 

دسترسی به حمل و نقل عمومی
 

ت
ب و سایر خدما

دسترسی به درمانواه، مط
 

پاساوویی به نیاز روزانه
 

ی سبز
 ا
سرانه ف

 

S
tan

d
ard

ized
 

C
o

efficien
ts

 

0.018
- 0.090
- 0.040
 0.042
- 0.144
- 0.091
- 0.067
 0.010
 0.014
 0.081
- 0.135
- 0.013
- 0.067
- 
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 "تی  احساس امن" ریگفت که متغ توان یآنها م یبنس تیو اهم ونیرگرس بیضرا با توجه به
دارد. پ س از   هاش میه  را بر استرس در محل ه  ریتاث نیشتریب -0.144استاندارد شده  بیبا ضر
، "یبه حمل و نقل عم وم  یدسترس"، "خدمات ریبه درمانواه و سا یدسترس" یرهایآن، متغ

 را دارند. ریتاث نیرشتیب بیبه ترت "سبز یف ا رانهس "و  " ادهیعابر پ یمنیا "
 

 فریدمن اطلاعات مهم آزمون    12جدول 

 
 نتایج آزمون فریدمن    11جدول 

 میانوین رتبه سؤالات
 7.58 روها وضعیت  و امکانات پیاده
 7.85 ایمنی عابر پیاده

 5.87 تردد عابر پیاده و افراد غریبه

 7.93 احساس امنیت

 8.23 روشنایی در شب

 4.73 هتردد وسایل نقلی

 6.79 آلودگی صوتی

 5.63 آلودگی هوا

 8.58 دسترسی به حمل و نقل عمومی

 8.02 دسترسی به درمانواه، مطب و سایر خدمات

 9.66 پاساوویی به نیاز روزانه

 5.94 سرانه ف ای سبز

 4.18 تعامل و همسایوان و سایرین

 
اس تفاده   س ترس ش هری  ب ر ا م ؤثر   عوامل نیمهمتربندی  رتبه یبرا دمنیاز آزمون فر

خص و   مط رح ش ده در    عوام ل و رتبه  تیکه اهم این آزمون نشان داده است. ه استشد

120       

296.992 Chi-Square 

12 df 

.000 Asymp. Sig. 
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طب ق   ).یمج ذور ک ا   - P 12- df  ،99.296 ,<05متفاوت اس ت )  وریکدیبا استرس شهری 
ت  ر از س  طح  ش  ده  و کوچ  ک 0.00براب  ر ب  ا   p-value  نک  هیا لی  ب  ه دل ،10ش  ماره ج  دول 
پرسش نامه ب ه لح ا      سؤالات نیاستنباط کرد که ب نوونهیا توان یم (P<0.05)است  یدار معنا
از ارزش و  س ؤالات  نی  ا ان،یپاس اوو  دگاهی  وج ود دارد و از د  معن اداری تفاوت  ت،یاهم
اس ترس در   یابی  مرب وط ب ه ارز   9با توجه به جدول شماره  .ستندیبرخوردار ن کسانی تیاهم

ت ردد   ه،یزا در محل ه هاش م   عوامل استرس نیهمتراز م یکیتوان گفت که  می ،هیمحله هاشم
رتب ه   ،یطرف   از( است. 5.63از آن )رتبه  یهوا ناش ی( و آلودگ4.73)رتبه  هینقل لیوسا ادیز
اس ت.   فیمحل ه ض ع   نیدر ا یدهد روابط اجتماع می ( نشان4.18) یتعاملات اجتماع نییپا
اس ترس و اخ تلالات    جادیم ااز عوامل مه یکی وان،یهمسا تیو عدم حما یاجتماع یانزوا
 ی( و دسترس  9.66روزان ه )  یازهایبه ن ییپاساوو یرتبه بالا نکه،یمثبت ا نکتهاست.  یروان

 یمناسب به خ دمات اساس    یدهد ساکنان از دسترس می ( نشان8.58) یبه حمل و نقل عموم
 ام ا  .کند می کمکروزمره برخوردارند که به کاهش استرس  یزندگ یامکانات لازم براو 

س بز در   یوجود ف  ا  راینقطه ضعف است، ز کی( 5.94سبز ) یسرانه ف ا نییپا رتبه نسبتار
   مهم است. اریو کاهش استرس بس یآرامش روح یبرا یزندگ طیمح
 

 
 

 گیری و پیشنهاد  نتیجه ،ثبح
ش ود،   از آنجایی که باش بزرگ ی از زن دگی روزم ره م ا در ف  اهای ش هری س رری م ی        

ها ممکن است مستقیمار بر سطوح استرس تأثیر بوذارد. این پ ژوهش ب ه   کیفیت و طراحی آن
هر ک م ک ربن، ش هر    ای، ش   دقیق ه  15منظور یافتن تأثیر نظریات نوین شهری همچ ون ش هر   

هوش مند در ک اهش اس ترس ش هری انج ام ش ده اس ت و ب ه دنب ال ارار ه           بیوفیلیک و رشد 

 

  

    

 متغیرها

وضعیت  و 

امکانات 

پیادهروها÷ 

ایمنی عابر 

 پیاده

تردد عابر 

پیاده و 

افراد 

 غریبه

تعامل و 

همسایوان 

 و سایرین

احساس 

 امنیت

روشنایی 

 در شب

تردد 

وسایل 

 نقلیه

آلودگی 

 صوتی

آلودگی 

 هوا

دسترسی 

به حمل و 

نقل 

 عمومی

دسترسی به 

درمانواه، 

مطب و سایر 

 خدمات

پاساوویی 

به نیاز 

 روزانه

سرانه 

 ف ای سبز

 

 استرس در محله

 

 

 

 Correlation 

Coefficient 
0.057- 0.068- 0.005 0.007- 0.058- 0.000 0.080 0.009 0.002 0.026- 0.072- 0.004- 0.047- 

 Sig. (2 -tailed) 0.536 0.458 0.960 0.935 0.528 0.996 0.383 0.925 0.980 0.782 0.433 0.961 0.614 

 N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 



 33      یدر کاهش استرس در محلات شهر نینو اتیبر نقش نظر یلیتحل 

 

 با توجه ب ه نظری ات ن وین ش هری    راهکارهایی برای کاهش استرس شهری در محله هاشمیه 
 15ش هر   ،بیوفیلی ک کربن، ش هر   شهر کم رینظ ییکردهایرو ریپژوهش، تأث نیدر ا. باشد می
نش ان داد ک ه در    قی  تحق نی  ا جیشد. نت ا  یو رشد هوشمند بر کاهش استرس بررسای  دقیقه
 یازه ا ین نیو تأم یبه حمل و نقل عموم یشبانه، دسترس ییروشنا ت،یها مانند امن جنبه یبرخ

 ,Winz مطالع ه  ری  نظ ییها پژوهش یها افتهیداشته است که با  یروزانه، محله عملکرد مناسب

et al (2022در سور )یهماوانبه خدمات دارن د،  یو دسترس تیامن تیبر اهم دیکه تأک سی 
ب ه   هی  نقل لیو کنت رل ت ردد وس ا    یتعاملات اجتم اع  نهیدر زم یمشکلات ور،ید یسو از.دارد
( است که 2017) .Gruebner, et alپژوهش  جیها مشاهده شد که مشابه نتا ر آخر هفتهد ژهیو

 ری  نظ یع وامل  ن،یداش تند. همچن    دیتأک یاجتماع یف اها شیکاهش تردد و افزا تیبر اهم
 یبه خ دمات ش هر   یو دسترس روها ادهیپ تیسبز، وضع یف ا انهسر ،یهوا و صوت یآلودگ
 نیش  یپ یه ا  پژوهش یها افتهیزا شناخته شدند که با  مل استرسمحله به عنوان عوا نیدر ا زین

 یف  اها  تی  فیو ک ی( در تهران که بر نقش آلودگ2023) .Sadeghpoor, et alمانند مطالعه 
ده د ک ه از    م ی  نش ان  جینت ا  همسو هس تند.  شتند،دا دیکاهش استرس تأک ای شیسبز در افزا

 بی  ب ه ترت  یب ر ک اهش اس ترس ش هر    ؤثر م   عوامل نیمهمتر ه،یساکنان محله هاشم دگاهید
در  ییروش نا  ،یب ه حم ل و نق ل عم وم     یروزانه، دسترس یازهایبه ن ییعبارتند از: پاساوو
 عوام ل از  نیکرد که ا دییتا زین دمنیبه خدمات. آزمون فر یو دسترس تیشب، احساس امن

در  یش هر ک اهش اس ترس    یب را  نیدارند. بن ابرا  یتفاوت معنادار وریکدیبا  تیاهم ا لح
عوام ل   یابی  ارز .ش ود  ژهی  عوامل به طور جداگانه توج ه و  نیاز ا کیبه هر  دیمحله، با نیا

من ابع اس ترس    نیه وا از مهمت ر   یو آلودگ نیسنو کیدهد تراف می زا در محله نشان استرس
کنند، بلک ه   یم دیرا تهد یهوا نه تنها سلامت جسم یو آلودگ کیساکنان هستند. تراف یبرا

مانن د   یاق دامات  نیش وند. بن ابرا   یم   زی  ن یروان   یاسترس، اضطراب و خس تو  شیاباعث افز
 یس بز ب را   یف ا شیو افزا یها، توسعه حمل و نقل عموم ندهیکنترل آلا ک،یتراف تیریمد

 نی( در چ2020) .LI, et alمطالعه  ن،یعلاوه بر ا .است یزا ضرور عوامل استرس نیکاهش ا
در  یبهب ود قاب ل ت وجه    توان د  یم یصوت یو کاهش آلودگسبز  یف ا شینشان داد که افزا

حاض ر در م ورد    قی  تحق جیب ا نت ا   ه ا  افت ه ی نی  داشته باش د. ا  یکاهش استرس ساکنان شهر
 & S.Kaplan همطالع   ن،یدارد. همچن   یهما  وان یس  بز و ک  اهش آل  ودگ  یف   ا تی  اهم

R.Kaplan (1989در آمر )اث رات مثب ت آن    و یع  یطب یبه ف اها یدسترس تیبر اهم زین کای
 ،همچن ین  .کن د  یم   تی  از آن حما زین قیتحق نیا جیاند که نتا داشته دیتأک یبر سلامت روان
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 س اکنان اس ت ک ه    یو ان زوا  ینشان دهنده ض عف رواب ط اجتم اع    پایین یتعاملات اجتماع
 شیو اف زا  یاجتم اع ه ای   تی  فعال یزا باش د. برگ زار   از عوامل استرس ورید یکیتواند  می

توانایی خوب  ور،یطر  د از .محله کمک کند نیتواند به کاهش استرس در ا می تعاملات
گ واهی ب ر    یب ه حم ل و نق ل عم وم     یروزان ه و دسترس    یازه ا یب ه ن  ییپاس اوو  محله در

 ام ر ب ه ک اهش اس ترس کم ک      نی  ک ه ا  باش د  م ی  دسترسی مطلوب به خدمات مورد نی از 
که ب ه عن وان ک ه     باشد می سبز یف ا نییپاموردی که بسیار اهمیت دارد، سرانه کند. اما  می

با توج ه ب ه   آید که نیازمند توجه جدی اس ت.  تهدید اصلی برای سلامت روان به حساب می
ت وان   ش ده در محل ه هاش میه م ی     آوری جمعهای  پرسشنامهاطلاعات بدست آمده از تحلیل 

رتب ه در ج دول   گفت که از نظر افراد و ساکنین حاضر در ای ن محل ه ب ا توج ه ب ه می انوین       
دسترس ی ب ه حم ل و نق ل عم ومی       ،(9.66) روزان ه  ازی  به ن ییپاساوو بیبه ترت، 8شماره 
(از عوامل مهم در ایج اد  7.93) در محله تیو احساس امن (8.23) در شب ییروشنا (،8.56)

نتایج به دست آم ده در با ش    .روند آرامش و کاهش استرس در ف ای شهری به شمار می
 گ ذار هس تند  ن است که عوامل محیطی متعددی بر استرس ش هری ت أثیر   نظری حاکی از آ
 یزن دگ  تی  فیبا تمرک ز ب ر بهب ود ک    شهری دیجد اتینظر ،یبه طور کل (.2)جدول شماره
ب ه   میرمس تق یو غ میب ه ط ور مس تق    توانن د  یم   ،یمطلوب شهر یها طیمح جادیشهروندان و ا

ک اهش   یمجم ول، ب را   در د.کم ک کنن    یرفاه در جوامع ش هر  شیکاهش استرس و افزا
توسعه حمل  ک،یتراف تیریمد ،یاول برکنترل آلودگ وهلهدر  دیبا هیاسترس در محله هاشم

 ش تر یو توس عه ب  ج اد یتمرکز کرد. در کنار آن، ا یتعاملات اجتماع شیو افزا یو نقل عموم
 انوت   م ی  یبع د  ج امع و چن د   ک رد یرو کی. با ردیمورد توجه قرار گ دیبا زیسبز ن یف اها

ب ا توج ه ب ه     ک اهش داد.  یقاب ل ت وجه   زانی  محل ه را ب ه م   نی  سطح استرس شهروندان در ا
ه ایی در خص و     ، سیاس ت 13اطلاعات بدست آمده و نتایج حاص له، در ج دول ش ماره    
 .کاهش استرس و بهبود کیفیت محیطی اراره شده است
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 های پیشنهادی سیاست   13جدول 
 سیاست راهبرد بعد

 یکالبد
 

 روی ها و امکانات پیاده رو بهبود و ارتقا وضعیت پیاده
 
 

P1- نصب بولارد به جهت جلوگیری از ورود موتور سیکلت به پیاده روها 
P2- تعبیه وسایل ورزشی در ف ا 

P3- قرار دادن مبلمان شهری به جهت استراحت عابرین پیاده 

P4- 4ه مانند پیاده رو تابان ارتقا وضعیت کیفی برخی از پیاده روهای محل 

عملکرد
 ی

 ارتقا باشی به سرانه ف ای سبز
 

P5- سبزهای  طراحی جداره 
P6-  محلی متعددهای  ایجاد پار 

 تأمین دسترسی به خدمات شهری

 

P7- ی فعال جهت افزایش سرزندگیها تعریف کاربری 
P8-  آنها خدماتی به جهت سهولت دسترسی بههای  اربریکایجاد اختلاط 

 دسترسی
 کنترل تردد وسایل نقلیه

 

P9- ترافیکسازی  آرامهای  استفاده از تکنیک 
P10- ها تاصی  عرض بیشتری به پیاده رو 

P11- ها تردد وسیله نقلیه به خصو  در آخر هفتهسازی  محدود 

 بصری
 

 ین روشناییمو تاها  ساماندهی نمای ساختمان
P12- ده از عناصر نرم در نماو استفا  ایجاد جداره شفا 
P13- و ...  4، تابان 38و  33شمیه ها ی همچونیها توجه به کوچه 

 اجتمای
 برقراری تعامل بین همسایوان و سایرین

P14- گروهی برای مشارکت کاربران ف اهای  تعریف فعالیت 
P15- چیدمان مبلمان شهری به صورت همورا برای افزایش تعاملات 

P16- ری رویدادهای اجتماعی در ف ابرگزا 

 تأمین ایمنی عابر پیاده

 

P17- ها )موتور سیکلت( و پیاده در پیاده رو کاهش تداخل سواره 
P18- استفاده از کفسازی مناسب 

 زیست
 محیطی

 کاهش آلودگی صوتی و هوا
P19- و آلودگی صوتی استفاده از درختان برای کاهش آلودگی وهوا 
P20- دن به پیاده و دوچرخه در طراحی ف ااولویت دا 



 

37 

توان گفت در ص ورت توج ه ب ه     ، می13های پیشنهادی در جدول شماره  با توجه به سیاست
ت وان س لامت    های پیشنهادی و کاهش عوامل کاهنده استرس در محله هاشمیه، م ی  سیاست

نم ایش   4هه ا در تص ویر ش مار    روان ساکنین این محله را ارتقا باشید. مکانی شدن سیاست
 داده شده است.

 

 
 های پیشنهادی نمایش سیاست -4تصویر 
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