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شرود. هردا از    ضمن ایجاد تغییررا  مییرد و مر، ر، موجرر ت ریرر میری  زیسرت مری         ،های انسان فعالیت 
زیستی در کلانشهر تهران است. این پژوهش از نرو  پیمایشری بروده و برا      پژوهش حاضر ارزیابی رفتار میی 

کررده  آوری  اطلاعرا  زز  را جمرع   ،تیلیلی با ابزار پرسشرنامه  ر ای و روش توصییی استیاده از منابع کتاب انه
نیر( هستند. حجم نمونه جهت بررسی با  8693706است. جامعۀ آماری این پژوهش ساکنان کلانشهر تهران )

گیرری تارادفی سراده بروده کره از ایرن میران         نیر برآورد گردید. شیوۀ نمونره  384استیاده از فرمول کوکران 
آباد بره نماینردگی از    رق تهران، نازیهای قیطریه به نمایندگی از شمال تهران، نارمک به نمایندگی از ش میله

آباد مرکزی به نماینردگی از رررب تهرران و هیرت  نرار بره نماینردگی از مرکرز تهرران           جنوب تهران، جنت
ها از آزمون ضریر همبستگی پیرسون، همبستگی جزئری و ضرریر    انت اب شدند. برای تجزیه و تیلیل داده

دهرد متغیرهرای    استیاده شده است. نتایج پژوهش نشان مری  SPSSافزار  رگرسیون  ندمتغیره با استیاده از نر 
یعنی رفتار  ،اجتماعی و فعالیت اجتماعی همبستگی نسبتاً قوی و مثبتی با متغیر وابستۀ پژوهش ر پایگاه اقتاادی

زیستی کلانشهر تهران دارند، به طوری که هرر  قردر کیییرت فعالیرت اجتمراعی شرهروندان و پایگراه         میی 
 ،شرود  گروهی شهروندان مری  جتماعی آنان ارتقا یابد، باعث ارتقای سرمایۀ اجتماعی درون و برونا  ر اقتاادی

زیسرتی شرهروندان بهبرود یابرد. هم نرین نترایج ضرریر رگرسریون          رود که رفتار میی  و در نتیجه انتظار می
 48اجتمراعی   ر ایگاه اقتاادیدرصد، پ 53فعالیت اجتماعی نشان داد  با توجه به بتای استانداردشده ندمتغیره 

توان با ارتقرای سرطا ایرن     زیستی تأ یر دارند که می درصد بر روی رفتار میی  43درصد و سرمایۀ اجتماعی 
 تر و باکیییت از شهروندان داشت. متغیرها انتظار رفتاری مناسر
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Abstract  Article Info 

Human activities, while creating useful and effective changes, have caused 

a lot of destruction in the environment. Therefore, the aim of the current 

research is to evaluate the environmental behavior in Tehran metropolis. 

This research is a survey type of research that was used to collect 

information using library sources and descriptive-analytical method with a 

questionnaire tool. The statistical population of this research is the 

residents of Tehran metropolis (With a population of 8693706 people), and 

the sample size was estimated to be 384 people using Cochran's formula. 

The method of random sampling was simple, and among these 

neighborhoods Qaytarieh represented North Tehran, Narmak represented 

East Tehran, Nazi Abad represented South Tehran, Janat Abad Central 

represented West Tehran and Haft Chenar represented Central Tehran. 

were selected, For data analysis, Pearson's correlation coefficient test, 

partial correlation and multivariate regression coefficient were used using 

SPSS software. The results of Pearson's correlation coefficient showed that 

the variables of socio-economic base, social activity have a relatively 

strong and positive correlation with the environmental behavior variable of 

Tehran metropolis with the values of (0.61) and (0.69), respectively. Also, 

the results of the partial correlation coefficient showed that the social 

capital variable as a controlling variable between the independent and 

dependent variable has a relatively high correlation (0.511) with the 

variables of social activity and environmental behavior. Finally, the results 

of the multivariate regression coefficient according to the standardized 

beta showed that social activity 53%, social economic base 48% and social 

capital 43% have an effect on environmental behavior. 
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 طرح مسئله
هروا و   یآلرودگ  ،یسرت یرفرتن تنرو  ز   نیاز ب ،یجهان شیاز گرما یسرعت در حال زوال است و خطرا  ناش زیست  یمی
هرای   پرژوهش  .(Managi & Piao, 2022) هر زمان دیگرری در حرال رد دادن اسرت    بدتر از زیستی میی  یها ینگران ریسا

برا ایرن    ،(,Lange & Dewitte 2019)معضلا  اسرت   نیا یعلت اصل یانسان یها فعالیتکه  دهند مینشان گسترده  متعدد و
 Chwialkowska et) انرد  نکررده را بررسری   زیسرتی  میری  ی انسانی و رفترار  ها فعالیتارتباط بین  ندانی ی ها پژوهشحال 

al,2020.)  
تررین   ترین و مهرم مر، ر ی انسرانی  هرا  فعالیرت  دهد میی اخیر نشان ها دههوضعیت میی  زیست در  نگاهی گذرا به

)پناهنرده   آورد فراهم مری  هم است که ضمن ایجاد تغییرا  میید و مناسر موجبا  ت ریر را زیستی میی تغییرا   عامل
طرفه ای است که میی  زیسرت   میی  دارد رفتارها و تعاملا  یک سان و رفتارهایی که نسبت بهان(. 1389 زاده، و عابدین
زیررا   ،دارد ای کننرده  تعیرین نقرش   ن هرا و پرورش انسرا  گیری شکلمیی  زیست در  .دهد میقرار  تأ یررا تیت او  زندگی

 ،با این شرای  و وضعیت موجرود  .(1382)بوتکین،شود  انجا  نمی زیستی میی  های رشد و نمو طبیعی انسان بدون میرک
مییطی کره در آن قررار دارد   بر  نامطلوبید ا را  توان میکه شود  ای بالقوه می عاملا  انسانی و مییطی د ار رویهفضای ت

 .داشته باشد
دو تعریر  از   1. اسرترن انرد  داده را مورد بررسی قرار زیستی میی  یاندیشمندان از زوایای گوناگون میهو  رفتارها

کره ایرن رفترار در دسترسری بره مرواد و        ی استمیزان تغییر و  یرمعطوا به تأ تعری  اول: دهد میارائه  زیستی میی رفتار 
تعریر   کنرد    ها و زیست کرره را دگرگرون مری    خود اکوسیستمیا ساختار و پویایی  کند میانرژی در میی  زیست ایجاد 

افرراد هرر اجتمراعی    . گیررد  نیت ایجاد تغییر در میری  صرور  مری   است که با قاد و معطوا به فاعل به عنوان رفتار  دو 
 ,Budak et al) زیست دارنرد  برحسر شرای  خاص اجتماعی، فرهنگی و ش ایتی خود، برخورد متیاوتی نسبت به میی 

بره   راهکارهای اجتناب از آسیر رساندن به میی  زیسرت و جلروگیری از ت ریرر آن تغییرر رفترار انسران       یکی از .(2015
بررای درک بهترر رفتارهرای     گوینرد  مری  (1993و همکراران )  سرترن ا .(Quimbita, 2005اسرت )  گرایری  سوی ابعاد طبیعرت 

های فرردی   ای، توانایی : عوامل انگیزشی، زمینهرا بررسی کرد زیستی میی بر رفتار  م، رباید  هار نو  متغیر  زیستی میی 
تیقیر  بررای    128آنهرا فراتیلیلری از    .نرد ا ه( مدل رفتار مییطی مسئوزنه را ارائه کرد1987و همکاران ) 2هینس و عادا .

کنتررل،  اس تعهرد ش اری، منبرع    انجا  دادند و دریافتند که دانش، نگرش، التزا  زبانی، احس زیستی میی تعیین رفتارهای 
 کند. بینی می را پیش زیستی میی های اقدا  و نیت رفتارهای  های ش ای، مهار  ویژگی

 زیسرتی  میری  بره ا ررا    توجهی  ، کمی اخیرها دههدر پایت ت است.  و گرفتهتهران در مرکز کشور قرار  کلانشهر
های اکنرون پسرماند   انداخته اسرت.  را به خطر کلانشهر تهرانمیی  زیست  ی م تل  صنعتی، خدماتی و تولیدیها فعالیت

های میکروبری و شریمیایی بره منرابع خراکی و       دهمواد زاید جامد و آزین ،های خانگی صنعتی، سمو  آفا ، ورود فاضلاب
این موارد سهمی متیاو  در به وجود آمردن   ۀهم آیند. ه شمار میب این کلانشهرترین تهدیدهای میی  زیست  آبی از مهم

ی هرا  فعالیرت عرد  توجره بره     ای اسرت کره در نتیجرۀ    گرفته از رفتار نادرسرت و نسرنجیده  میی  زیست ناپایدار دارند که بر
 زیستی میی  رفتار با اجتماعی فعالیت رابطۀ هدا از پژوهش حاضر بررسی ،شده. لذا با توجه به مطالر یاداجتماعی است

گیرنرد. آیرا برین     آید مورد بررسی قرار مری  از  پژوهش به صورتی که در ادامه می،در پایان سو  استنشهر تهران در کلا
 سرمایۀ اجتمراعی ساکنان کلانشهر تهران ارتباط معناداری وجود دارد؟ آیا  زیستی میی و رفتار   اجتماعی ر اقتاادیپایگاه 

ساکنان کلانشهر تهران ارتباط معنراداری بره    زیستی میی د بین فعالیت اجتماعی و رفتار توان میبه عنوان یک متغیر میانجی 

                                                                                                                                                                                     
1.  Stern 

2.  Hines 
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سراکنان کلانشرهر ارتبراط معنراداری      زیسرتی  میری  ی اجتماعی و رفترار  ها فعالیتآیا بین  وجود بیاورد؟ و در نهایت اینکه
 وجود دارد؟

 

 پژوهش و پیشینۀ مبانی نظری
الریش برک   که در ادامه به تشریا هر کدا  خواهیم پرداخت. شود میم تلیی ارائه  های مبانی نظری این پژوهش در ب ش

از نظرر برک    .به زبران آلمرانی منتشرر کررد     1986یا ریسک را برای ن ستین بار در سال  انگیز جامعۀ م اطره( نظریۀ 1992)
شوند که پیش  میبه عنوان وضعیتی فرض  زیستی میی بریم که در آن مشکلا   آمیز به سر می اکنون ما در جامعۀ م اطره

آمیرز را بررای    عرۀ م راطره  جام ۀکلمر  گویرد  مری  آمیز جامعۀ م اطرهبک در تعری   .اجتماعی بستگی داشت از آن به طبقۀ
  اند و ویرانگر حیا  بر روی کرۀ زمین است مواجره اسرت   با معضلاتی که خود به وجود آورده بر  که جوامعی به کار می

 مرحلره شود  در این حالت دو  که به مشکل میوری توسعه تبدیل می.  یزی شوند میبه یکباره آشکار  کهان معضلاتی پنه
دو  ایرن تیرت یرک نظرا       مرحلرۀ و در  کنریم  مری اول مرا در برخرورد برا خرود ویرانگرری زنردگی        مرحلۀوجود دارد در 

د و بندهایی از طرا جهان طبیعری روبررو هسرتیم و    دو  مدرنیته، ما با قی مرحلۀدر  یابد مینشده و نامسئول گسترش  هدایت
ت کره نهادهرای متمرکرز،    حاکی از این اس آمیز م اطره جامعۀتیلیل بک از . کنیم میباید انت اب کنیم که  طور زندگی 

 انرد. از  ی مربوط بره م راطره  ها دردرهو  زیستی میی ی ها دردرهفاقد قابلیت پاس گویی به  های ملی، اساساً نظیر حکومت
بینی متعارا برخورد کررد، در   با جهان توان میشناختی پایداری ن ی اجتماعی و جامعهها  الش، با آمیز م اطره جامعۀ منظر

حلری سراده    ماعی، فردی، نهادی اسرت کره برا راه   وسیعی از مشکلا  اجت وابسته به مجموعۀ زیستی میی عوض مشکلا  
ختار در ایرن سرا   .شرود  ترر مری   که در نو  خود بغررنج  کنند ایجاد میمشکل جدیدی  ها حل راهشود، حتی خود  برطرا نمی

 (.1393 فر و همکاران، )خوش های جدید دشوار است اجتماعی نوظهور، درک واقعیت
داند که به سمت اخلاقی شدن نظرم اجتمراعی،    هایی می پیشرفترا  زیستی میی ی ها سیاستگیدنز ، از سوی دیگر

هرای اخلاقری و    دانرد بررای اسرتقرار فرردی بنیران      مری را کوششی  زیستی میی های  و جنبش. انهادها و رواب  گرایش دارد
آن اصولی هستند که در دنیرای امرروزی و شهرنشرینی از     بیند میامنیت هنجاری در زندگی مرد ، اخلاقیاتی که وی آن را 

شراخ  آن   مدرنیته و فرایند جهانی شدن، بلکه یرک  نتیجۀ، نه فق  زیستی میی  پیداییش م اطرۀ  ،. از نظر اواند بین رفته
 زیسرتی  میی اصلی مسائل  یی  زیست، دو جلوۀبیش از پیش م کردنمنابع و معادن و آلوده  است. مارا بیش از اندازۀ

از نظر دابسون، در یک  شم انرداز  . است تما  جهان ر یا یک حکومت معین، بلکه مسئلۀیک کشو است که نه فق  مسئلۀ
تمرا    ۀپایردار را دارد و ایرن دربرگیرنرد    توسرعۀ مسئولیت کار در جامعه برای رسیدن به  زیستی میی ر، یک شهروند پایدا

کره شرامل   ) شهروندی که وابسرته بره میری  زیسرت سرالم اسرت       معمول به عنوانیی است که هر ش   به طور ها فعالیت
شرهروندی   ،. از نظرر او وظییره دارد انجرا  دهرد    (شرود  مری سرانی بره میری  زیسرت     بازیافت، بازسازی، تجدید و خدمت ر

 .دهرد  مری ها و تقاضراها همره در اجتمرا  رد      مذاکرا ، اعتراض ها، اهداا عمومی در ارتباط است. بیث با زیستی میی 
 (1390)ادهمی و اکبرزاده، گذارد این عناصر را به اشتراک می زیستی میی شهروندی 
 

 زیستی محیطشهروندی و رفتار 
 معموزً مستلز  توازن میان سرسر تی و توانرایی درک و توجره بره نظررا  دیگرران و خواسرته هرای آنران اسرت.           شهروند

مشرارکتی، مشرارکت در    یگیر: الگوهای نقش و راهنماها، تارمیم عبارتند از دهند میشرایطی که این توانایی ها را ارتقاء 
ل اعتماد و حمایت کننده، آموزش، رشد مهرار  عملری   ی اجتماعی قابها شبکه، بیث گروهی، کسر موفقیت، ها سازمان

 .(Cushing & Chawla ,2007) د از ابتکرار عمرل یرا مالکیرت یرک طرر  حاصرل شرود        توانر  میو حس اهمیت ش ای که 
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مهارتهای اجتماعی زز  برای فعالیت اشتراکی، مستلز  توانایی تیکر انتقاد و درگیرشردن در حرل مشرکلا  بره      یشهروند
ن بره  هایشرا  نها مرزهای نامش ای دارند. م،لیه. مشکلا  مییطی از نو  مشکلا  بدساختار هستند. آاسته شکلی خلاقان

 های اجتماعی آنهرا متنراقو و   اطلاعا  میقوده بسیار است. ارزش نامش   و هایشان شاخاهتنیده،  شکل پی یده و درهم
 شاید و اند تنیده درهم گریزناپذیری نیو به طبیعی میی  و جامعه (Ramsey, 1993). ندارد واحد برایشان وجود حل راههیچ 

 داده اهمیرت  یکسران  به صرور   انسانی فرهنگ و طبیعی فرایندهای میی  به میی  و انسان رابطۀ در تیکر برای است بهتر

 و تارورا   از مجموعره ای  از حاکی و است بازنمایی ها پایه اجتماعی بر و طبیعی میی  زیست وضعیت از فهمی هر .شود
 & Hajer)کنرد  مری  تغییرر  یرا  می پرذیرد  تأ یر خاص ی گیتمانیها فعالیت طری  از که است اجتماعی انت اب های تلوییا 

Maarten, 1995) .کره تغییرر    کنرد  مری  مطرر   را موضرو   ایرن  زیسرت  میری   و جامعره  برین ۀ رابطر  ۀزمینر  در نیوبرای  هاوارد
قررار گیررد ایرن     تأکیدآن ه باید مورد  .همان قدر که مساله علو  طبیعی است،مساله علو  اجتماعی نیز هست زیستی میی 

و هم راهکار های برون رفت از این بیران مسائلی اجتماعی هستند و به نیروه   زیستی میی است که هم مساله بیران های 
انسرانی برا ظرفیرت هرا و سرطو  م تلر         ۀی بر سیستم جامعاینکه  گونه میی  طبیع برخورد انسان با میی  مربوط است.

؟ و  گونه میری  را بازسرازی   کند میگذارد؟ و اینکه  گونه جامعه انسانی کارکردهای خود را با میی  سازگار  می تأ یر
هرایی اسرت کره نیازمنرد      دیت های مییطی رهرا مری سرازد؟ پرسرش    ؟ و  گونه با تطبی  با میی ، خود را از میدوکند می

 .(1401 پور، )جمعه ای پیوند فرهنگ و میی  طبیعی در کلیت آن است رشته بررسی میان
 

 سرمایۀ فرهنگی
را بازنمای جمع نیروهای ریر اقتاادی  مثرل زمینره خرانوادگی، طبقره اجتمراعی،       سرمایۀ فرهنگی( اصطلا  2004هایس )

کره برر موفقیرت     دانرد  مری سرمایه گذاری های گوناگون و تعهدا  نسبت به تعلیم و تربیرت، منرابع م تلر  و ماننرد آنهرا      
ری  سیستم آموزشی کره  این است که فرهنگ از ط سرمایۀ فرهنگی. تمرکز اصلی تئوری گذارد می تأ یرتیایلی و علمی 

و نهایتا موجر بازتولید همان فرهنگ خواهد شرد. بررکس    شود میانتقال یافته و تشوی   ،بازتاب فرهنگ طبقه حاکم است
را برای اشاره به قابلیت های انعطاا پذیر  جوامع انسانی برای پرداختن بره میری  زیسرت و     سرمایۀ فرهنگیو فولک واژه 

از نظررر بوردیررو عبارتنررد از: پرررورش  سرررمایۀ فرهنگرری( . سرره منبررع عمررده 1382د)تراسرربی، اصررطلا  آن برره کررار مرری برن
در افراد از طریر  ایرن سره منبرع، سربر برروز        سرمایۀ فرهنگیخانوادگی، آموزش رسمی و فرهنگ شغلی هستند. انباشت 

عتقد است کره بازتولیرد فرهنگری    بوردیو م .شود میو کسانی که فاقد آن هستند  سرمایۀ فرهنگیتیاو  هایی در دارندگان 
، فررد از طریر  کرارآموزی منظمری کره      شرود  میبازتولید  ،یکی از مهمترین راه هایی است که از آن طری  ساختار طبقاتی

کره در فهرم فرهنرگ     آورد مری ، نظا  کاملی از افکار و ادراکا  را به صور  ناآگاهانه بره دسرت   دهد میمدرسه سازمان 
د بره سره   توانر  مری  سررمایۀ فرهنگری  (. از نظر بوردیرو،  12ر11 :1381فکر،  پور و خوش شار ) کند میخویش از آن استیاده 

و بره   یافتره  حالت عینیرت  یعنی به شکل خاائل دیرپای فکری و جسمی، در، یافته ل وجود داشته باشد: در حالت تجسمشک
هرا یرا نقرد ایرن      کره ردپرا یرا تیقر  نظریره      ...( آز  و ها، ادوا ، ماشین ها، لغتنامه شکل کازهای فرهنگی )تااویر، کتاب

را خرواص  زیر  ،یافتگی که بایرد حسرابش را جردا کررد     یعنی شکلی از عینیت ،شده ها و ریره است و در حالت نهادینه نظریه
 .کند میآن است واگذار  کنندۀ سرمایۀ فرهنگی که بنا به فرض ضمانتبه  اصلی خود را به طور کامل

 

 های مشارکت مدنی کهشب ۀنظریرابرت پاتنام و 
سررمایۀ  ی ضرروری  هرا  شرکل ی مشرارکت مردنی از   هرا  شربکه هسرتند،   هرا  شربکه  سرمایۀ اجتماعیاز نظر پاتنا ، اولین جزء 

احتمرال بیشرتری وجرود دارد کره      ،تر باشرند  ای متراکم در جامعه ها شبکهاین باور است که هر  ه این  هستند و بر اجتماعی
سررمایۀ  ان پررداز  نظریره وی نیرز ماننرد دیگرر     .(1380شهروندان بتوانند در راسرتای منرافع جمعری همکراری کننرد )پاتنرا ،       
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 هرا  شربکه و بر اهمیت و نقش مرکزی  داند میترین جزء سرمایه  عاملا  آنان با یکدیگر را بنیادی، رواب  افراد و تاجتماعی
ی هرا  شربکه رسمی و ریررسمی نا  مری بررد.    های مدنی از دو نو  شبکۀ سی و سنتد، وی در کتاب دموکرامی ورز تأکید

ی داوطلبانره و  هرا  سرازمان رسمی شامل آن دسته از رواب  و پیوندهایی است که افراد به موسسا  و نهادهای رسمی ماننرد  
ی کره افرراد جامعره را بره نهادهرای ریررسرمی ماننرد        مانند پیونردها و روابطر   ریررسمیی ها شبکه. کند مینظایر آن مرتب  

 (.1380)پاتنا ، کند ی جمعی مرتب  میها فعالیتخانواده، خویشاوندان و ... جهت شرکت در 
 

 اعتماد اجتماعی
 ای کره جهتگیرری   هرا  کرنش ب اروص در آن دسرته از    ،کنرد  میی انسان نمود پیدا ها کنشکلمن، اعتماد در متن  به عقیدۀ

مبرادز    کنندۀ . اعتماد تسهیلکند میکییی است که قدر  عمل کردن را تسهیل  آینده دارند و آن نو  رابطۀوا به معط
مربروط بره نظرم     رسراند و بررای حرل مسرائل     مبادز  اجتماعی را به حداقل می تعاملا  و ۀفضای اجتماعی است که هزین

میاهیم مربروط بره   ، دیگر تعبیر   حیا  اجتماعی است. بهادی و مقوای دارد و عنار پیش قرارد کننده اجتماعی نقش تعیین
های مربوط به فضای عمرومی و   شامل تمایزا  افقی بین حوزهکه کند  اعتماد به طور بالقوه رواب  اجتماعی را توصی  می

هرای   ارزش در معنای سرمایۀ اجتماعیشاخای برای بیان  (. فوکویاما از اعتماد به مثابۀ36: 1379 )فوکویاما، ش ای است
 .نماید میدهند، استیاده  رشد و  با  اقتاادی را تشکیل می که بنیادی اجتماعی و اخلاق فرهنگی ها شبکهجمعی 

 
 زیستی محیطرفتار 

کنند عوامل م، ر بر گرایش انسان در حیظ میی  زیست را شناسایی کنند، زیرا برا شرناخت    پژوهشگران تلاش می
 & Vaghefi) ارائره کررد   رفترار م ررب و تشروی  رفتارهرای مثبرت مییطری       بررای تغییرر  یی هرا  حرل  راه توان میاین عوامل 

Haghighatian , 2014).  ها و پرذیرش مسرئولیت  مرد  و تغییر در نگرش و رفتار آن مشارکت گستردۀ ،ها حل راهیکی از این 
تمایل آنها بره انروا  اقرداما      گونگی درک آنان از منابع طبیعی و  شناخت طرز تیکر مرد ، اجتماعی از سوی آنهاست.

امرروزه مسرائل    .(Katuwal, 2012) اسرت  زیسرتی  میری  هرای   برای حل مسائل و بیرران  زز  در حیاظت از میی  زیست،
رفترار   اکنرون  اسرت. مسرائل اجتمراعی    بلکه در زمررۀ  ،نیستفق  به دلیل پیشرفت مسائل تکنولوژیکی و فنی  زیستی میی 
 .گذارترین عوامل در رابطه با میی  زیست مرورد توجره قررار گرفتره اسرت     تأ یرترین و  به عنوان یکی از مهم زیستی میی 
در  نرین  قابل توجهی برر میری  زیسرت دارد و ممکرن اسرت ریرعمردی باشرد.         تأ یررفتاری است که  زیستی میی رفتار 

  یننرد  هرا را مری   یرا گرل   کننرد  مری   سریگار خریرداری   بسریاری از مررد   مرثلاً  شود، رفتار خود نمی تأ یرمواردی فرد متوجه 
(Krajhanzl, 2010) . ترأ یر و  دهنرد  مری خود نشان  ۀروزمر یکه افراد در زندگ شود میاطلاق  یبه رفتار زیستی میی رفتار 

 یدر زنردگ  زیسرتی  میری   یگسرترده اسرت، از جملره رفتارهرا     اریبس زیستی میی رفتار  دامنۀ. دارد ستیز  یبر می یمثبت
 اشراره کررد   سربز  یبنرد  میاروز  سربز و اسرتیاده از بسرته     دیر خر ،حمرل و نقرل سربز    ،زبالره  کیر تیکبه  توان می روزمره

(Xiaoqiong Qiao& Zhenglin Zhang, 2023.)  رفتار  زمینۀیی که در ها پژوهشبا بررسی منابع م تل  داخلی و خارجی و
مجموعره  ، الگرو  ای که در زیر تدوین یافته نمایش داد. در ایرن  شیوهالگوی پژوهش را به  توان می، انجا  شده زیستی میی 

برا عنروان شراخ  فعالیرت اجتمراعی معرفری شرده و ایرن شراخ  پایگراه            دهد میاقداماتی که فرد در طول زندگی انجا  
اقتارادی فررد منجرر بره      ر پایگاه اجتماعی سپسشود.  میکه فرد با آن در جامعه شناخته شود  میاقتاادی را منجر  ر اجتماعی

ی یا بالقوه مرتب  با مالکیرت  مجموعه منابع حقیقطب  تعری  بوردیو به  سرمایۀ اجتماعیکه خود  شود می سرمایۀ اجتماعی
سررمایۀ   ،در نهایرت  .شرود  مری تعریر    شده بر اساس آشنایی و پرذیرش متقابرل   یداری از رواب  کم و بیش نهادینهپا ۀشبک

 .گذارد می تأ یر( زیستی میی )رفتار  دهد میهایی که فرد در قبال میی  زیست انجا  بر روی رفتار اجتماعی
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 میهومی پژوهش الگوی   1شکل 

 
شرده و   ی خرارجی و داخلری تقسریم   هرا  پرژوهش شده در این زمینه به  تیقیقا  انجا  پژوهش، جهت بررسی پیشینۀ

 گیرند. مورد بررسی قرار می
نقرش  ، زیسرتی  میری  فردگرایری و رفترار   ( بره پژوهشری برا عنروان بررسری رابطرۀ برین        2023) 1کوک و همکراران 

 نظریرۀ هنجرار و   ر براور  ر ارزش نظریرۀ  انسجا  اجتماعی پرداختند. این مطالعه با ترکیر ابعراد فرهنگری هافسرتد،    کنندۀ تعدیل
انسجا  اجتماعی در  کنندۀ تعدیلو هم نین نقش  زیستی میی فردگرایی و انسجا  اجتماعی بر رفتار  تأ یر تبادل اجتماعی،
پرژوهش نشران داد کره فردگرایری برا رفترار        نتیجرۀ  .کنرد  مری را در کشور کره بررسری   زیستی میی رفتار  ر پیوند فردگرایی

 همبستگی مثبت دارد. زیستی میی در حالی که انسجا  اجتماعی با رفتار  منیی دارد، ابطۀر زیستی میی 

هردا   پرداختند. زیستی میی ی فرهنگی بر رفتار ها ارزش تأ یر( به پژوهشی با عنوان 2020) 2آگنیشکا و همکاران
 راهبردهایگذار بوده و تدوین  یرتأ زیستی میی اصلی این پژوهش است راج عوامل اجتماعی است که بر ترویج پایداری 

ایرن پرژوهش بره بازاریران کمرک       ،کننده علاقمند باشرد. از نظرر پیامردهای علمری     های مارا رزشارتباطی است که به ا
ا  ترأ یر کره ایرن موضرو  نیراز بره درک       کننرده از نظرر فرهنگری بپرردازد     ماررا  م، ری ها ب شبه  م، ربه طور  کند می

ی هرا  ارزشی فرهنگری بره تررویج    هرا  ارزش کننردۀ  تعردیل دارد و درک نقرش   زیستی میی فرهنگی و اجتماعی رفتارهای 
 .  کند میکمک  ی دیگر نیزکشورها در زیستی میی مرتب  با نگرش رفتار 

 تررأ یرافررراد  زیسررتی میرری  رره  یررزی بررر رفتررار »عبررار  اسررت از ( 2019) 3دینررگ و همکررارانعنرروان پررژوهش 
هرای   در حیاظرت از منرابع و بازیافرت طری سرال      زیستی میی رفتار  کنندۀ تعییناین پژوهش به بررسی عوامل  «.؟گذارد می

هم عوامل بیرونی و هرم   ،گذارد می تأ یر زیستی میی عوامل اصلی که بر رفتار  .دهد میرا مورد بیث قرار  2017تا  1987
در  است. هدا این پژوهش بررسی آ ار منتشرشرده  شناختیعوامل روانشناختی و  مل درونی به ویژه متغیرهای جمعیتعوا

کره شناسرایی عوامرل     کنرد  مری  تأکیرد پژوهشرگر  اسرت.  افرراد   زیسرتی  میری  رواب  و ا را  متقابل بر رفتار  ،تأ یررابطه با 
اد بررای حیاظرت از   جهت بهبود رفترار افرر   ها سیاستترین م، رترین و  هنگا  تدوین مناسر زیستی میی رفتار  کنندۀ تعیین

 می باشد. م، رمیی  زیست طبیعی 
ای کییری در   مطالعره  :زیستی میی بر رفتار  م، ربه پژوهشی با عنوان بررسی عوامل  (1399میرهاشمی و همکاران )
( دارای بیشترین تنرو   هاو هنجار عقاید ،ها ارزش) نتایج پژوهش نشان داد که عوامل نگرشی مناط  شهری ایران پرداختند.

تررین عوامرل    میرور یکری از مهرم    ی انسران ها ارزش ،بر همین اساس هستند  زیستی میی گذار بر رفتار تأ یراز موضوعا  
گرذاری شرده اسرت،    ی )مقوله مرکزی( که با عنوان رویرۀ ارزشری نام  است. یافته نهایی این تیق زیستی میی بر رفتار  م، ر
بسرزایی برر رفترار     ترأ یر  شده، ی تثبیتها ارزشدر کنار  ی رایج رفتاری،ها رویهماعی به عنوان های اجت جریان دهد مینشان 

                                                                                                                                                                                     
1.  kuk 

2.  Agnieszka 

3.  Ding 

 سرمایۀ اجتماعی زیستی رفتار محیط

 فعالیت اجتماعی

 اقتصادی ـ پایگاه اجتماعی
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پشرتیبانی و تقویرت    هرا  ارزش   و عملی رفتار هستند که به وسیلۀشکل مرسو ها رویه مورد مطالعه دارد. ۀجامع زیستی میی 
 ا دارند.و توان نیوذ به اکثر قرارگاه های رفتاری از جمله مسکن ر شوند می

در بین دانشرجویان   زیستی میی هویت ملی و رفتار  ( به پژوهشی با عنوان بررسی رابطۀ1400) میرفردی و سلامتیان
برا   زیسرتی  میری  کره متغیرر رفترار     دهرد  مری هرای ایرن پرژوهش نشران      یافته های علو  انسانی دانشگاه شیراز پرداختند. رشته

 درصرد رابطرۀ   99 ی هویت ملی در سطا درصد و با بعد تاری 95متغیرهای هویت ملی و بعد سیاسی هویت ملی در سطا 
درصرد دارای تیراو     99برا توجره بره مقطرع تیاریلی در سرطا        زیسرتی  میری  مستقیم و معناداری دارد. هم نرین رفترار   

نتیجره اینکره هویرت ملری و بره ویرژه بعرد          سته را تبیین نمودندا  متغیر وابدرصد تغییر 10معناداری بود. متغیرهای مستقل 
 مسئوزنه دارد. زیستی میی تاری ی آن نقش مهمی در رفتار 

پذیری اجتمراعی   و مسئولیت زیستی میی بین رفتار  ( به پژوهشی با عنوان بررسی رابطۀ1401) مسعودی و همکاران
و  زیسررتی میرری نتررایج ایررن پررژوهش نشرران داد کرره بررین رفتررار   شررهر سرریرجان( پرداختنررد. )مطالعرره مرروردی: شررهروندان
قوی رابطه وجرود دارد. هم نرین نترایج     نسبتاًو با شد   675/0با میزان  رابطۀ مستقیماجتماعی شهروندان  پذیری مسئولیت

با کسر  اجتماعی پذیری مسئولیتحیاظت میی  زیست بر  تأ یر آمدۀ دست نگر این است که در میان ضرایر بهبیا هحاصل
شراخ    ترأ یر در مراترر بعردی    بیشرترین امتیراز را دارد.   502/0و مشرارکت و همکراری برا کسرر ضرریر       773/0امتیاز 

گذاری برر  تأ یراز نظر  243/0نیز با کسر امتیاز  زیستی میی و در نهایت شاخ  دانش  288/0مدیریت پسماند با ضریر 
 اجتماعی قرار دارند. پذیری مسئولیت

کروک و   اشراره کررد.   شرده هرای اخیرر انجرا      به  ند پژوهش که در سرال  توان میی خارجی ها پژوهشبا بررسی 
نشران   «انسرجا   کننردۀ  تعردیل نقرش   :زیستی میی بین فردگرایی و رفتار  بررسی رابطۀ»در پژوهش خود با عنوان  همکاران

همبسرتگی مثبرت    مییطی زیستاجتماعی با رفتار  انسجا ، اما مییطی رابطۀ منیی دارد که فردگرایی با رفتار زیست اند داده
کره   کنند می تأکید «زیستی میی ی فرهنگی بر رفتار ها ارزش تأ یر»در پژوهششان با عنوان  نیزو همکارنش  شکایآگن دارد.

ارتبراطی اسرت کره بره      راهبردهرای گرذار بروده و تردوین    تأ یر مییطری  زیستعوامل اجتماعی است که بر ترویج پایداری 
افراد  مییطی زیست ه  یزی بر رفتار »در پژوهشی با عنوان  دینگ و همکارانش نیز کننده تمایل دارد. ی ماراها ارزش
هم عوامل بیرونی و هرم عوامرل    گذارد می تأ یر مییطی زیستکه عوامل اصلی که بر رفتار  اند دادهنشان  «؟گذارد می تأ یر

 است.   شناختیروان شناختی و عوامل به ویژه متغیرهای جمعیت ،درونی
 :زیسرتی  میی بر رفتار  م، ربررسی عوامل »در پژوهشی با عنوان  انی داخلی هم میرهاشمی و همکارها پژوهشدر 

در کنرار   هرای رایرج رفتراری،    ی اجتماعی به عنوان رویهها جریانکه  اند دادهنشان  ،«کییی در مناط  شهری ایران ای مطالعه
میرفرردی و سرلامتیان در پژوهشری برا      مرورد مطالعره دارد.   جامعۀ زیستی میی زایی بر رفتار بس تأ یر شده، ی تثبیتها ارزش
نشران   «هرای علرو  انسرانی دانشرگاه شریراز      در برین دانشرجویان رشرته    زیستی میی هویت ملی و رفتار  بررسی رابطۀ»عنوان 
درصد و با بعرد تراری ی    95با متغیرهای هویت ملی و بعد سیاسی هویت ملی در سطا  زیستی میی که متغیر رفتار  اند داده

و معناداری دارد، و هم نین هویرت ملری و بره ویرژه بعرد تراری ی آن نقرش         رابطۀ مستقیمدرصد  99هویت ملی در سطا 
برین   بررسری رابطرۀ  »عنروان   تیقیقی با مسعودی و همکاران ،مسئوزنه دارد. در پژوهشی دیگر زیستی میی مهمی در رفتار 

نشران دادنرد کره برین رفترار       «شرهر سریرجان(   مروردی:  پذیری اجتماعی شرهروندان )مطالعرۀ   مسئولیتو  زیستی میی رفتار 
 قوی رابطره وجرود دارد.   نسبتاًو با شد   675/0با میزان  رابطۀ مستقیماجتماعی شهروندان  پذیری مسئولیتو  زیستی میی 

و  شرکا یآگنی کروک و همکرارانش،   هرا  پرژوهش که پژوهش حاضر برا   شود میاین طور برداشت  ها پژوهشبا بررسی این 
مسرعودی و همکرارانش   ی داخلی مانند میرهاشرمی و همکراران و   ها پژوهشدینگ و همکارانش و هم نین با  همکارنش،

و هم نرین پایگراه    ،سررمایۀ اجتمراعی  مانند فعالیت و  ،های اجتماعی ،لیهکه م کنند میسو بوده و اکثر آنها اذعان هم تقریباً
 .شود می زیستی میی گذار است و ارتقای سطا آنها باعث بهبود رفتار تأ یر زیستی میی بر رفتار  اجتماعی ر اقتاادی
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 شناسی روش
از ابرزار پرسشرنامه   جهرت انجرا  ایرن پرژوهش      .هدا کاربردی است راهبرد کمی و از لیاظ پژوهش حاضر از نظر

 .دهنرد  مری تشرکیل   کلانشرهر تهرران  پژوهش را ساکنین  جامعۀ آماریاجرا گردید.  کلانشهر تهرانر داستیاده شد و 
کره برا اسرتیاده از     شرده نیرر اعرلا     8693706 کلانشهر تهران، جمعیت 1395مطاب  سرشماری نیوس و مسکن سال 

نیر به عنوان نمونه انت اب شدند و پرسشنامه به صور  تاادفی در بین ساکنان توزیع گردیرد.   384فرمول کوکران 
 میلرۀ  نارمرک بره نماینردگی از شررق،     میلرۀ  به نمایندگی از شرمال شرهر،   قیطریه میلۀجهت تکمیل پرسشنامه پنج 

به نماینردگی   هیت  نار میلۀبه نمایندگی از ررب و  مرکزی آباد نتج میلۀ به نمایندگی از جنوب شهر، آباد نازی
جهرت انت راب میرلا      معیت آنها پرسشنامه توزیع گردیرد. از مرکز کلانشهر تهران انت اب گردیدند و نسبت به ج

گزینره بره   هترین شده به عنوان ب گرفته شده و اینکه میلا  انت اب مورد بررسی از مشاوره اساتید و مت ااین بهره
 مورد بررسی خود انت اب شدند. نمایندگی از منطقۀ

 
 ی مورد بررسیها میله جمعیت و پرسشنامۀ   1 جدول

 پرسشنامه جمعیت محله
 52 24640 قیطریه

 63 29784 نارمک

 99 44318 آباد نازی

 87 38758 مرکزی آباد جنت

 83 38560 هفت چنار

 384 176060 کل

 منبع: نویسندگان

 
و برا مشرور  اسراتید     شده در این زمینه ی انجا ها پژوهشبا استیاده از  زیستی میی برای سنجش متغیر رفتار 

ل اسرتاندارد میری    ، مارا انرژی، استیاده از وسرای یها ب شاین پرسشنامه دارای  نهایی تدوین گردید. نامۀپرسش
  سر،از در مجمرو    ای لیکرر  سرنجیده شرد.    نره گزی بود که برا طیر  پرنج    دوباره از وسایل نقلیه زیست و استیادۀ
بود.برای سنجش متغیر فعالیت اجتماعی از پرسشرنامه میقر  سراخته اسرتیاده گردیرد کره        س،ال 21پرسشنامه دارای 

وطلبانره در  ی مرد  نهاد، مشارکت داها سازمانمولیه های آن شامل: عضویت در  دارای گویه های م تلیی است که
ها و مراکرز   شست های علمی، همکاری با دانشگاهخدما  اجتماعی، برگزاری همایش ها و ن ارائۀکارهای خیریه یا 

ی انجمن های علمی، که با طی  لیکر  سنجش شدند. در ایرن پرژوهش بره منظرور     ها فعالیتپژوهشی و حمایت از 
 زیسرتی  میری  ستی رفتار سنجش اعتبار پرسشنامه از اعتبار میتوا استیاده گردیده بدین صور  که برای صیت و در

از نظرا  مت ااین و میققین اسرتیاده گردیرد . بره منظرور سرنجش پایرایی پرسشرنامه از روش میاسرباتی آلیرای          
درصد برای گویه های پرسشنامه می باشد هم نین  73/0کرونباد استیاده شده است . میزان کل آلیای میاسبه شده 

ضرریر قابرل قبرولی      آمده دست بها دارند حذا گردیده اند، مقدار گویه هایی که همبستگی کمتری با سایر متغیره
های پرسشرنامه ابتردا بررسری     دادهی پرسشنامه می باشد. برای تجزیه و تیلیل ها دادهبرای اعتماد و همبستگی درونی 

بودن  معمولکولوموگروا به  ر  برخوردار هستند که با استیاده از روش اسمیرن  معمولاز توزیع  ها دادهکه  شود می
هرای پارامتریرک )ضرریر همبسرتگی و رگرسریون( بررای بررسری روابر  برین          توان از تیلیل میکه  رسیدیم ها داده

 کرد. وابسته استیادهمتغیرهای مستقل و 
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 آزمون کولموگروا اسمیرنوا برای بررسی نرمال بودن    2 جدول
Asymp. Sig. (2-tailed) Z متغیر میانگین استانداردانیراا  کولموگروا اسمیرنوا 

 زیستی میی رفتار  2.46 1.707 1.996 0.136

 پایگاه اقتاادی اجتماعی 1.93 .923 1.798 0.156
 فعالیت اجتماعی 2.67 1.162 2.849 0.266
 سرمایۀ اجتماعی 2.32 1.428 1.004 0.176

 
در دو سرطا آمرار توصرییی و آمرار اسرتنباطی مرورد تجزیره و تیلیرل قررار           SPSS 23 افزار نر با استیاده از  ها داده

 گرفتند.
 

 قلمرو پژوهش
مرکزی و هیرت  نرار تهرران انت راب شرد و مرورد ارزیرابی         آباد جنت ،آباد نازی نارمک، قیطریه، میلۀجهت انجا  پژوهش پنج 

 شرده تهرران واقرع    یرک شرهرداری   ۀدر منطقر  این میله شمال شهر تهران است.ی ها میلهقیطریه تهران یکی از  میلۀ قرار گرفت.
 .شرود  مری ر و از ررب به تجریش و الهیه متال ذنوب به بزرگراه صدر از شرق به  یقیطریه از سمت شمال به حکمت از ج .است

که به منظور زندگی قشر متوس  و فرهنگیران احرداش شرد. در حرال      استی قدیمی و مدرن شرق تهران ها میلهنارمک یکی از 
حاضر این میله از سمت شمال به بزرگراه شهید زین الدین از سمت جنوب به تهرران نرو و وحیدیره از سرمت شررق بره بزرگرراه        

از  رار گرفتره کره  شرهرداری قر   5 ۀدر منطقر  مرکرزی  آبراد  جنرت  .شود میباقری و از سمت ررب به بزرگراه اما  علی ) ( میدود 
سمت شمال به بزرگراه آبشناسان از سمت شرق به بزرگراه ستاری از سمت جنوب به اتوبان همت و از سمت رررب بره بزرگرراه    

از شرمال بره خیابران    .اسرتان تهرران قررار دارد    10 منطقرۀ هیت  نار تهران در ناحیره یرک شرهرداری     میلۀ  .شود میباکری متال 
پوراسرلامی و شرهید رنجبرر( کره در      ،خیابان میمرود عررب )دعروتی   مود عرب،از جنوب و ررب به وکیل،از شرق به خیابان می

از رررب   ،جوادیره  میلرۀ به  لاز شما قرار گرفته که 16 منطقۀدر  آباد نازی .امتداد بزرگراه یادگار اما  می باشد میدود شده است
 شرود  مری شررقی متارل    آباد نازیآباد و  علی میلۀیاخ ی آباد و بهمنیار و از شرق به  میلۀاز جنوب به  ،آباد شمالی خانی میلۀبه 

 .شود میکه جهت شناسایی بهتر موقعیت میلا  در ادامه نقشه آنها ارائه 
 

 
 های مورد بررسی میله   1نقشه 
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 ی پژوهشها یافته
 توصیفی آمار

میرانگین سرنی    ،سرال  22 ،قیطریره  میلۀمیانگین سنی در مورد بررسی قرار گرفت.  های در مورد سن میانگین سنی در نمونه
میرانگین  و  سرال   29، مرکرزی  آباد جنت میلۀمیانگین سنی در  ،24 ،آباد نازی میلۀمیانگین سنی در  ،25 ،نارمک میلۀدر 

 میلرۀ در  بررسری داریرم کره    ی مرورد هرا  میلهدر رابطه با درصد جنس  .سال میاسبه گردید 23، هیت  نار میلۀسنی در 
درصد مررد   73 آباد نازی میلۀدر  درصد مرد، 39درصد زن و  61نارمک  میلۀدرصد مرد،در  41درصد زن و  59قیطریه 

درصرد زن   42درصد مرد و  58هیت  نار  میلۀدرصد مرد و در  41درصد زن و  59 آباد جنت میلۀدر  درصد زن، 27و 
 بودند.

درصرد دارای   19.23 ،نیرر  52از مجمرو    ،قیطریره  میلرۀ در   اسرت هم نین تیایلا  پاسر گویان بردین شرر      
درصرد دارای تیاریلا     28.01 ،درصد دارای تیایلا  کارشناسی 32.69 ،تیایلا  کارشناسی ارشد و بازتر هستند

درصرد دارای   30.76 ،نیرر  63از مجمرو    ،نارمرک  میلرۀ در دارای تیاریلا  دیرپلم و کمترر هسرتند.     20.07 ،فوق دیپلم
درصرد دارای تیاریلا    17.97 ،درصد دارای تیاریلا  کارشناسری  28.20 ،تیایلا  کارشناسی ارشد و بازتر هستند

درصرد   32.92 ،نیرر 87از مجمرو    ،مرکرزی  آباد جنت میلۀدر دارای تیایلا  دیپلم و کمتر هستند.  23.07 ،فوق دیپلم
درصررد دارای  26.78 ،درصررد دارای تیارریلا  کارشناسرری   26.78 ،نرردارشررد و بازترارریلا  کارشناسرری  دارای تی

 49.20 ،نیرر  83از مجمرو    ،هیرت  نرار   میلرۀ در دارای تیایلا  دیپلم و کمترر هسرتند.    13.52 ،تیایلا  فوق دیپلم
درصرد دارای   4.78 ،درصد دارای تیایلا  کارشناسی 30.15 ،درصد دارای تیایلا  کارشناسی ارشد و بازتر هستند

درصد 13.51 ،نیر 99 از مجمو   ،آباد نازی میلۀدر دارای تیایلا  دیپلم و کمتر هستند.  15.87 ،تیایلا  فوق دیپلم
درصررد دارای 21.64 ،درصررد دارای تیاریلا  کارشناسری   37.83 ،دارای تیاریلا  کارشناسری ارشررد و برازتر هسرتند    

 لم و کمتر هستند.  دارای تیایلا  دیپ 27.02 ،تیایلا  فوق دیپلم
 

 آمار استنباطی
 .شود میپژوهش پاسخ داده ز  س،ادر ادامه به 

ارتباط معنراداری وجرود    کلانشهر تهرانساکنان  زیستی میی و رفتار   اجتماعی ر اقتاادیآیا بین پایگاه  اول: س،ال
 دارد؟

، شرود  مری  تأییددرصد  95است با اطمینان  05/0،  ون سطا معناداری کمتر از 3 آمده از جدول دست بهبنابر نتایج 
آنران ارتبراط    زیسرتی  میری  و رفترار   کلانشرهر تهرران  سراکنان   اجتمراعی  ر اقتارادی گیریم که بین پایگراه   بنابراین نتیجه می

قوی بین این دو متغیر است بنابراین هر  ره   نسبتاً رابطۀ دهندۀ ( نشان69/0بستگی پیرسون )معناداری وجود دارد. ضریر هم
 .دهند میبهتری از خود نشان  زیستی میی بازتر رود رفتار  کلانشهر تهرانساکنان پایگاه اقتاادی اجتماعی 

 
 زیستی میی و رفتار   اجتماعی ر اقتاادیبین پایگاه همبستگی    3جدول 

 آزمون                                                                           
 متغیر

 زیستی محیطرفتار 

 0.69 همبستگی پیرسون اجتماعی ر اقتاادیپایگاه 
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.026 

 384 تعداد
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 زیسرتی  میری  د برین فعالیرت اجتمراعی و رفترار     توان میبه عنوان یک متغیر میانجی  سرمایۀ اجتماعیدو : آیا  س،ال
 ارتباط معناداری به وجود بیاورد؟ کلانشهر تهرانساکنان 

غیرر میرانجی بره    برا توجره بره اینکره مت     شرود. نیاز است که از همبستگی جزئی استیاده  س،البرای پاس گویی به این 
، در 4 آمرده از جردول   دسرت  بهبر نتایج  خواهد داشت. بنا تأ یرکننده بر روی متغیر های مستقل و وابسته  عنوان متغیر کنترل

 95اسرت برا    05/0 رون سرطا معنراداری کمترر از      سرمایۀ اجتماعیبررسی همبستگی مرتبه صیر متغیر فعالیت اجتماعی و 
 تیزیسر  میری  و رفترار   سراکنان کلانشرهر تهرران    سرمایۀ اجتماعیدرصد اطمینان، نتیجه می گیریم که فعالیت اجتماعی  و 

 نسربتاً دهنردۀ رابطرۀ    نشران  (610/0( )69/0) آنان ارتباط معناداری وجود دارد. ضریر همبستگی پیرسون متغیرها بره ترتیرر  
برازتر رود رفترار    ساکنان کلانشرهر تهرران   سرمایۀ اجتماعیبنابراین هر  ه فعالیت اجتماعی و   قوی بین این دو متغیر است

 .  ندده میبهتری از خود نشان  زیستی میی 
هرای   و حرذا ا رر نمرره    برا کنتررل   زیسرتی  میری  بین فعالیت اجتماعی و رفتار  ۀهمبستگی جزئی برای بررسی رابط

قروی برین دو    نسربتاً ، همبستگی جزئری مثبرت، و   سرمایۀ اجتماعیمورد استیاده قرار گرفت. پس از کنترل  سرمایۀ اجتماعی
برازی   نسربتاً (، سطو  001/0سطا معنی داری  ،n=384، 511/0) وجود داشت زیستی میی متغیر فعالیت اجتماعی و رفتار 

 ترأ یر  سرمایۀ اجتمراعی صیر نشان داد که کنترل  مرتب  بود. بررسی همبستگی مرتبۀ زیستی میی فعالیت اجتماعی با رفتار 
 دارد. زیستی میی بین دو متغیر فعالیت اجتماعی و رفتار  کمی بر شد  رابطۀ

 
 ی بین متغیرهای میانجی، مستقل و وابستههمبستگی جزئ   ۴جدول 

 آزمون                                                                                           
 متغیر            

 زیستی محیطرفتار 

 0.691 صیر همبستگی مرتبۀ فعالیت اجتماعی
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.026 

 0.610 صیر همبستگی مرتبۀ سرمایۀ اجتماعی
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.030 

 0.511 زیستی میی همبستگی بین دو متغیر فعالیت اجتماعی و رفتار 

 
ارتبراط معنراداری وجرود     کلانشرهر تهرران  سراکنان   زیسرتی  میری  ی اجتماعی و رفتار ها فعالیتسو : آیا بین  س،ال

 دارد؟
درصرد اطمینران، نتیجره     95سرت برا   ا 05/0،  رون سرطا معنراداری کمترر از     5 از جردول  آمرده  دسرت  بهبنابر نتایج 

آنان ارتباط معناداری وجرود دارد. ضرریر    زیستی میی و رفتار  کلانشهر تهرانساکنان گیریم که بین فعالیت اجتماعی  می
کلانشرهر  ساکنان بنابراین هر  ه فعالیت اجتماعی   قوی بین این دو متغیر است دهندۀ رابطۀ ( نشان74/0مبستگی پیرسون )ه

 .دهند میبهتری از خود نشان  زیستی میی بازتر رود رفتار  تهران
 

 زیستی میی و رفتار همبستگی بین فعالیت اجتماعی    5جدول 
 آزمون                                                                     

 متغیر       
 زیستی محیطرفتار 

 
 فعالیت اجتماعی

 0.74 همبستگی پیرسون
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.001 

 384 تعداد
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ه روشری   نردمتغیر عوامل استیاده شرده اسرت. رگرسریون     ن مجموعۀه به منظور تبیی ندمتغیردر این ب ش، از رگرسیون 
یرک   هم نین ا ر هرر   کنند میکه متغیرهای مستقل  قدر از تغییرا  متغیر وابسته را تبیین  شود میآماری است که در آن بررسی 

بردین صرور     ،اسرت  اسرتیاده  (Enter) دن به  نین هدفی، از روش رگرسریون از آنها به صور  جداگانه  قدر است. برای رسی
 .مورد ارزیابی قرار گیرد زیستی میی یک بر متغیر رفتار  هر تأ یرمتغیرهای مستقل همزمان وارد مدل گردیده تا  همۀ

قرادر خواهنرد بودنرد     زیستی میی گذار بر رفتار تأ یرکه متغیرهای  دهد مینتایج نشان  ،6با توجه به بررسی جدول 
قروی برا دیگرر متغیرهرای      نسبتاًهم نین دارای همبستگی مثبت و . را تبیین نمایند زیستی میی از تغییرا  متغیر رفتار  0.54

 .است سرمایۀ اجتماعیفعالیت اجتماعی و 
 

 رگرسیون خلاصۀ الگوی    6جدول 

 شده خطای شاخص ارزیابی ضریب تعدیل شده R R Square مدل

1 0.54 0.43 0.38 6.64 

 
د بره طرور معنراداری تغییررا  متغیرر رفترار       توانر  مری رگرسریون   الگروی کره   دهرد  مری جدول تیلیل واریانس نشان 

شده خطری اسرت،    ز طب  آزمون تیلیل واریانس انجا شده نی بینی کند. هم نین شکل رگرسیون تبیین را پیش زیستی میی 
برا سرطا    23.356برابرر برا    زیستی میی برای تعیین معناداری ا ر متغیرهای مستقل بر رفتارهای  ،Fآزمون  زیرا مقدار آمارۀ

 است. 05/0اداری معن
 

 زیستی میی رفتار  بینی پیشمدل  متغیرتیلیل    7جدول 

-F Asymp. Sig. (2 میانگین مربعات آزادی درجۀ مجموع مربعات مدل
tailed) 

Regression 116.541 5 148.301 23.356 0.006 

Residual 17238.705 379 44.185   
    384 17355.246 مجمو 

 
ماررا فرهنگری و    ،پایگاه اقتاادی اجتماعی ،سن ،از متغیرهای جنسیت هر یک که دهد میجدول ضرایر نشان 

ارتباط معنادار دارند و  زیستی میی از متغیرهای مستقل با متغیر رفتار  هر یکمعناداری باهم دارند لذا  رابطۀاوقا  فرارت 
ی کره متغیرهرای فعالیرت اجتمراعی و     ترأ یر کره  مقردار    ددهر  میاین معناداری را به ما نشان  تأ یرمیزان  بتابا بررسی مقدار  
شرده، ا رر   فروق و برا توجره بره بترای استاندار      بر سبک زندگی دارند در مجمو  براساس اطلاعا  جدول سرمایۀ اجتماعی
 .استدرصد  43 سرمایۀ اجتماعیدرصد و  48درصد، پایگاه اقتاادی اجتماعی  53فعالیت اجتماعی 

 
 زیستی میی گذار بر متغیر رفتار تأ یرضرایر    8جدول 

 نشدهضریب استاندارد مدل
B                   std.error 

 ضریب استاندارد
Beta 

t Asymp. Sig. (2-
tailed) 

Constant 29.326 2.761  9.305 0.000 
 0.032 7.927 0.539 0.072 0.802 فعالیت اجتماعی

 0.018 7.028 0.482 0.130 0.670 پایگاه اقتاادی اجتماعی
 0.028 6.081 0.431 0.698 0.470 سرمایۀ اجتماعی
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 گیری نتیجه
. از آنجا که خروجری  توجه به میی  زیست و آزیندگی مواد صنعتی مورد توجه بیشتر قرار گرفت ،پس از انقلاب صنعتی

میورانره تیکرر رالرر در     بره بعرد رویکردهرای انسران     مریلادی  60 ۀآلودگی و نابودی میی  زیست بود از دهر  ،ینداین فرا
اما باز هم در دنیای امروز ت ریر میی  زیست و ا را  آن برر روی زنردگی مررد  هم نران براقی       ،های توسعه شد برنامه
ها را به سمت و سویی کشانده که فارغ از تعاملا  اجتماعی در پی ایجراد یرک نرو      شهری انسان ۀزندگی در جامع است.

بر روی میی  اطرراا   نامطلوبیا  تأ یرو  ی اجتماعی دور کردهها فعالیتها و  ا از موقعیتنزوی هستند که آنها رفضای م
ی اجتمراعی و روابر  قروی در جامعره،     هرا  فعالیرت خود ب اوص میی  زیست گذاشته است. از این رو توجه به افرزایش  

( 0.74اجتمراعی برا ضرریر همبسرتگی )    در این پژوهش فعالیرت  . شود میبا رویکرد پایدار  زیستی میی باعث ایجاد رفتار 
در  زیسرتی  میی رفتار  ،ی اجتماعیها فعالیتداشت به طوری که با افزایش  زیستی میی همبستگی قوی و مثبتی را با رفتار 

( برا رفترار   0.610گر متغیرهایی بود که رابطه اش برا همبسرتگی )  از دی سرمایۀ اجتماعیجامعه نیز افزایش پیدا خواهد کرد. 
اعتماد اجتماعی و انسجا  اجتماعی نسبت بره   ،بیانگر افزایش مشارکت اجتماعی سرمایۀ اجتماعیمعنادار بود.  یستیز میی 

متغیر دیگری که بررسی گردید پایگراه اقتارادی اجتمراعی برود نترایج نشران داد کره         قرار داریم.آن مییطی است که در 
وجود دارد بره طروری کره هرر میرزان پایگراه اقتارادی         زیستی میی معناداری بین پایگاه اقتاادی اجتماعی و رفتار  رابطۀ

 53ا ر فعالیرت اجتمراعی   نیز بازتر خواهد.نتایج ضریر رگرسیون نیز نشان داد که  زیستی میی اجتماعی بازتر باشد رفتار 
ایرن   . برر داشتند یرتأ  زیستی میی رفتار  روی درصد بر 43 سرمایۀ اجتماعیدرصد و  48درصد، پایگاه اقتاادی اجتماعی 

 پیشنهادهایی به شر  زیر ارائه داد: توان می زیستی میی ی اجتماعی و هم نین بهبود رفتار ها فعالیتبرای افزایش  ،اساس
د برا  توانر  مری سرت کره   ا جمعری امرری   کاهش فردگرایی و باز بردن روحیۀ مشارکت بره منظرور تقویرت روحیرۀ     ●
  سررمایۀ اجتمراعی  هرای   ،لیره م بره  جامعه مشارکت و کار جمعی و هم نرین توجره  . باید در افراد سازی عملی شود فرهنگ

بهترری   زیسرتی  میی و رفتارهای  باشند داشته حس تعل  کنند میاد به مییطی که در آن زندگی افر، طوری که ایجاد شود
 نشان دهند.

زا برا   ایجراد منرابع اشرتغال   هش میرومیرت و  توجه اقتاادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی از سوی مسئوزن در کا ●
هر قردر مررد  دارای سرطا پایگراه     زیررا   ،بهترر باشرد   زیسرتی  میری  مهرم در جهرت رفتارهرای     یعرامل  دتوانر  مری درآمد 

 .دهند نشان میبهتری  زیستی میی رفتارهای تری باشند، جتماعی مناسرا ر اقتاادی

سراکنان   زیستی میی راهکارهایی برای افزایش توجه به رفتار  به منظور ارائۀ ت اای ر های علمی افزایش نشست ●
 های مناسر در این زمینه. سازی و فرهنگ کلانشهر تهران
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