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 ، نوع مقاله: پژوهشی(01/12/1401ـ پذیرش:  07/09/1401)دریافت: 

 چکیده
رویکرد شهر پایـدار بـه شـمار     جموعةرمیزیا بدون کربن رویکرد جدیدی است که  کربن کم شهر
ــه. هــدا ایــنی کن، کــاهد گولهــد  ازهــای  رود یمــ در شــهرها و  دهاکســ ید کــربنی و ا  نخان

ست. شهر ساری، مرکز استان مازندران، دارای منابع طبهعی و موقعهت ویژۀ جغرافهـایی  ها سکونتگاه
ماهنگ بـا طبهعـت خـارد شـده     ه گوسعةشتابان شهرها از مسهر  گوسعةی اخهر با ها سالاست که در 

یی بـرای شـهر سـاری بـا رویکـرد شـهر       هـا  شـاخ  و  ارهـا همعاست. پژوهد حاضر درپی گـدوین  
ی معهارهـا و  کور جمـع اسـنادی بـرای    مطالعـة ی و ا کتابخانـه و در ایـن راه از روش   اسـت  کربن کم

مکـ    افزار نرم عمهق با خبر ان و گحنهل کن از طریق مصاحبةی اولهه بهره  رفته شد. با ها شاخ 
و معهارهـا گوسـ     هـا  شـاخ  ، نامـه  پرسـد ی شد و با ابزار ساز یبومی ها شاخ کهودا، معهارها و 

ی شـد. بـدین گرگهـی ایـن پـژوهد از نهـر مـاهوی در  ـروه         بنـد  تی ـاولوکارشناسان امتهازدهی و 
معهـار  حنهنی است. نتایج حاکی از کن است کـه سـه   گ ­ها کاربردی و از نهر هدا گویهفی پژوهد

ی هـا  روشیی نههـر  هـا  شاخ قرار دارند و  تیاولوی در  ذار استهسالگوی کاربری، مدیریت و 
ی سـبز و پایـدار،   هـا  رسـاخت یزانـریی محـ و و    نهگأمبرای  ریدپذیگجدی پایدار، منابع ونقن حمل
 بـر عوامـل کالبـدی،    ی اول گا سوم را به خـود اختصـاد دادنـد. نتـایج نشـان داد کـه عـ وه       ها رگبه

 هـری شـهر    گوانـد شـکل    ذاری یحهح در جهت مشارکت شهروندان می سازی و سهاست ک اهی
 کربن را گسریع کند. کم
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Compilation of Effective Indigenous Indicators and Criteria in Zero-Carbon 

City Planning (Case study: Sari City) 

Abstract: 
The zero-carbon or low-carbon city is a new approach, which is rooted in 

sustainable urban planning. The main goal of this model is to reduce greenhouse gas 

emissions and carbon dioxide in urban areas. Sari, which is the capital of 

Mazandaran, contains natural resources and is located in an especial geographical 

location. As a consequence of recent years' development, the city has gone out of the 

way of harmonious development with nature. This study aims to compile indicators 

and criteria of the zero-carbon model for Sari city. Thus, the document study method 

is used as the tool to review the general condition of the city and basic indicators and 

criteria. Then, the depth interviews were conducted with the experts and the analysis 

has done by MXQDA to find out the indigenous criteria and indicators. After that, 

the indicators and criteria were scored and prioritized by experts. As a result, this 

study would place applied and descriptive-analytical in terms of purpose. The final 

result has shown that land use, management, and policy-making are the top three 

indicators, respectively. The means of sustainable transportation, reusable energy 

sources for neighborhoods, and green infrastructure are the main three indicators. In 

conclusion, the physical variables are not the only effective elements in planning a 

zero-carbon city, raising awareness and making suitable policies for encouraging 

citizens' participation are also efficient. 

 

Key Words: Carbon Foot Print, Global Warming, Sustainable City, Zero-

Carbon City, Zero-Carbon Planning 
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 مقدمه 
و نقـد   هـا  انسـان ی مهم عصر حاضر، به اثراو ردپای کربن در زند ی ها چالدیکی از 
. اگفاقـاگی کـه    ـردد  یبرمدر گولهد کن و چگونگی کاهد و یا مقابنه با این پدیده  شهرها

زند ی شهروندان را د ر ون کـرد.   نحوۀو  شهرهادر پ  انق ب ینعتی رخ داد کالبد 
کلـوده شـود و بـر جسـم و روان      هـا  انسانسبی شد محه  زند ی  گنها نه ها ید ر وناین 

بار دانشمند  زمهن کمک شایانی کرد. نخستهن کرۀرد، بنکه به  رماید ایشان نهز اثر بگذا
سوئدی کرهنهوس به امکان  رماید زمهن بـر اثـر اسـتفاده از سـوخت فسـهنی پـی بـرد و        

در جو را بهان کـرد. پـ  از کن    دهاکس ید کربنمهان  رماید و گجمع  رابطةدرواقع وی 
امـروزه   .(۸، د 2013، 1دند )متهـو دانشمندان به حقهقت این موضـوع ک ـاه ش ـ   19۸0در 

نهـز در ارگبـام مسـتقهم و     هـا  کنسـاکن هسـتند و بسـهاری از     شـهرها بهشتر مردم جهان در 
در ایجاد گغههراو اسـت.   شهرهااهمهت  دهندۀ نشانهستند و این خود  شهرهابا  مهرمستقهغ

 هرسـال و  میسـاز  یم ـپـاری    انـدازۀ  بـه مـا یـک شـهر جدیـد      روز  پنجدر هر  کمارهاطبق 
هـایی   (. فعالهـت 2022، 2)فائوسـهنگ  مهده ـ یم ـانجـام   وسـاز  سـاخت اندازۀ کشور یاپـن   به

ای و مسـکونی   ونقل، گولهد انریی، گولهداو ینعتی و عمنکرد مراکز هسته همچون: حمل
دهـد کـه    شواهد نشان میای گوس  شهرها می انجامد.  شهرها به گولهد مستقهم  از  نخانه

شـوند   هـای فسـهنی در شـهرها گولهـد مـی      گولهدشـده از سـوخت  درید کـربن   76بهد از 
شود بهد از دو سوم انتشاراو شهری   فته می. )۸، د 201۸، 3)هاسهمی و عزیز الرحمان

دهد و مربـوم بـه مصـرا سـوخت و      های مسکونی، ینعتی و گجاری رخ می در کاربری
 75ه بـهد از  گحقهقـاو نشـان داده اسـت ک ـ    (.45، د 1395)سـنطانی،   الکتریسهته اسـت 

گنهـا   کِید که این درید، نه ای از مناطق شهری می درید از کل گولهداو  از های  نخانه
 ـذارد )شـهرداری    هـا نهـز گـأثهراو مخربـی مـی      بر خود شهرها بنکه بر نواحی اطراا کن

ای در انتشار ردپای  کننده که شهرها نقد بسهار مهم و گعههن با گوجه به این. (2012، 4کنونا
هـا، اجتمـاعی و فرهنگـی و     هـای اقتصـادی، زیرسـاخت    ن دارند و همچنهن در حـوزه کرب

گوانند در کاهد گولهد کـربن مـرثر باشـند. شـهرهای بـدون       کالبدی، قدرگمند هستند، می
یابنـد، حفاتـت از    کربن، شهرهایی هستند که با گوجه به وضعهت طبهعی منطقه گوسعه مـی 
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هـری از انـریی خورشـهد، بـاد و... بـه منهـور         فضای سبز و پوشد  هاهی شـهری، بهـره  
ــر ایــول    جــایگزین کــردن ســوخت هــای فســهنی و کــاهد هــدر رفــت انــریی، گکهــه ب

ونقل عمومی و گوجه به رأی و مشارکت شهروندان در مدیریت شـهر   مداری و حمل پهاده
های بارز شهرهای بدون کربن هستند. در حال حاضر بسـهاری از شـهرهای دنهـا     از ویژ ی

ی کاهد گولهد کربن هستند گا بتوانند به شهرهایی پایـدار دسـت یابنـد. بـدین منهـور      درپ
هایی با گوجه به شرای  شهر گدوین شود گا بدین هـدا نائـل    لازم است معهارها و شاخ 
رسمی  یورو به 1300، از سال 1395نفر در سال  402٬347شوند. شهر ساری با جمعهت 

ی در ا ژهی ـور زیده شد و دارای جایگـاه سهاسـی و اداری   مرکز استان مازندران ب عنوان به
ی هـا  اسـتان  نیگـر  یغن ـمنطقه و کشور است. همچنهن موقعهت جغرافهـایی کن در یکـی از   

ی هـا  سـال کن در  گوسـعة . در خـ ل  سـازد  یم گوجه موردایران از نهر منابع طبهعی، کن را 
ک، کـاهد فضـای سـبز،    اخهر، شهر ساری با مشک گی نههر کلـود ی هـوا و کب، گرافه ـ  

و کهفهـت پـایهن بناهـای     وسـازها  سـاخت ی در نهم یبعمومی نامناسی،  ونقل حملسهستم 
ناپایدار و افزاید گولهـد کـربن اسـت. لازم     گوسعة دهندۀ نشانرو بوده است که شهر روبه

ی نوین و پایدار، شهر را در جهـت رشـدی پایـدار و سـبز     کردهایرواست گا با استفاده از 
و معهارهای بومی شـهر بـدون    ها شاخ گدوین  کرد. بدین گرگهی هدا پژوهدهدایت 

ها و معهارهای مرثر  کربن برای شهر ساری است. بنابراین این پژوهد درپی یافتن شاخ 
 هاست. بندی کن ریزی شهرهای کم کربن و اولویت بر برنامه

 و پیشینة پژوهشمبانی نظری 
 ردپای کربن

کـه بـرای    ییهـا  ته ـبر اثر فعال مهرمستقهیورو مستقهم یا غ دشده بهگوله یها کربن یگمام  به
 گوانـد  یم ـ هـا  ته ـ. ایـن فعال شـود  ی فتـه م ـ  1، ردپـای کـربن  رده  یگولهد محصول یورو م

اهمهت ردپـای   (.2019و همکاران،  2)لا سهنده و دولتی باشد یا شخصی، سازمانی، کارخانه
ردپـای اکولوییـک اسـت و یـک      هنـدۀ د لهکربن در کن است که یکی از عنایر مهم گشک

گقاضای رقابتی بـرای کن در فضـای سـازندۀ بهولـوییکی وجـود دارد. ا ـر ترفهـت زیسـتی         
اندازۀ کافی بـرای جـذب ایـن مقـدار از کـربن کمـاد ی نداشـته باشـد، کـربن حایـل از            به

                                                                                                                                        
1. Carbon Footprint 

2. Laseinde 
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. ردپای کـربن  (2015، 1)شبکه جهانی ردپای کربن ابدی یفسهنی در جو گجمع م یها سوخت
سـت  ا ای  هـری  ازهـای گولهدشـده    ا ردپای اکولوییک یکسان نهست. ردپای کربن اندازهب

 هـری مهـزان اسـتفاده از     ولی ردپای اکولوییک بـر انـدازه   ،شوند که سبی  رماید جو می
  (.141، د 2011و همکاران، 2)سنو کند فضاهای زیستی گولهدی گأکهد می

 شهر پایدار
، در  ـزارش مشـهور کن گحـت    19۸7در  دنن ـبراگگوسـ    بـار  نهاول ـپایدار برای  گوسعة وایۀ

بـر کن   کنچه کـه در  ـزارش براگننـد بـه کن گوجـه و     کورده شد.  3«مشترک ما ندۀیک»عنوان 
بـا   ی نسـل کینـده  ها فریتو  ازهاهننسل حاضر کن است که از  فةهوتگأکهد شد این بود که 

مفهـوم گوسـعه    نهـاز اسـت کـه   زمهن، محافهت کنـد.   ستیز  همححفاتت از منابع طبهعی و 
اجتماعی و فرهنگی را نهـز   گوسعة رشد اقتصادی را پوشد دهد، بنکه گنها نه سترش یابد گا 

از  انـد  عبـارو پایـدار بنـا بـر گعریـ       گوسعة(. 36، د 2009، 4)د ویت و ورهیدر بر  هرد 
ی هـا   ونـه بـرد اقتصـادی، حفاتـت از     و احهاپـذیر بـرای پـهد    دشـونده یگجدکاربرد منـابع  

پایـدار بـه ایـن     گوسـعة . وخـاک  کببندی به حفظ پاکی هـوا،   جانوری و گنوع زیستی و پای
گهـی سـاختن    نـه  ی ومـاد ی دنبال شود که موجی بازیافـت منـابع   نحومعناست رشد باید به 

پـ  از  (. ۸۸3­۸۸4، د 1394 ،بـه حـداقل ممکـن برسـد ) هـدنز      هـا  یکلود شود و  ها کن
ی ایـن مفهـوم در   رهکار  بهشهری برای  زانیر برنامهی ها  شگمفهوم پایداری،  شدن  مطرح

 2030ی کغـاز شـد. گـا سـال     ا منطقـه در سطوح شـهری و   راهکارها ارائةچارچوب الگوها و 
درید ساکنان زمهن، شهرنشهن خواهند شـد  یعنـی از هـر سـه نفـر، یـک نفـر در         60حدود 
دارنـد )دپارگمـان و رابـ      هزار نفـر جمعهـت   500یی زند ی خواهد کرد که حداقل شهرها

گــوان  فــت کــه شــهرها  (. درنتهجــه مــی2017، 5اقتصــادی و اجتمــاعی ســازمان منــل متحــد
گوانند گحـولاگی اساسـی در حـوزۀ پایـداری ایجـاد کننـد. در سـال         هایی هستند که می محل
URBEDمشاوران  1996

هایی بـود کـه    ای را مطرح کردند که مشابه ایده در این زمهنه ایده 6
هـای ایـن محنـة پایـدار      های شهری و دید اه نوشهرسازی وجود داشت. ویژ ـی  دهکده در
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بدین گرگهی است: ابنهه و فضاهایی با مقهاس انسانی، شبکة خهابان همچـون مسـهر حرکـت و    
گــرین اثر ــذاری  بهــای متنــوع، کــم هــا بــا نــرخ اجــاره فضــاهای عمــومی، اخــت م کــاربری

دارای ح  مکان، گشـویق مـردم بـه داشـتن احسـاس      محهطی، انسجام و نفوذپذیری،  زیست
های منتشرشـده   یکی دیگر از دستورالعمل (.56، د 1393)فرمند، مسئولهت در برابر محه  

اسـت کـه در سـال     1هایی برای مح و پایـدار  مهارو»در مبحث مح و پایداری  زارش 
هـای   د. مرلفـه نوشـته ش ـ  2جان ایگـان « وزیری انگنه  با سرپرستی گوس  دفتر نخست 2004

شـمول و   محنة پایدار در این دستورالعمل به این گرگهی بوده اسـت: مح گـی سـرزنده، همـه    
هماهنگ با همة نهازها، مدیریت مناسی از طریـق مشـارکت فرا هـر و کـارا، فـراهم کـردن       

زیسـت، یـک محـه      هـای دوسـتدار محـه     هایی برای زنـد ی مـردم از طریـق روش    مکان
ونقنـی و ارگبـاطی مناسـی بـا امکـان دسترسـی بـه         فهت، خدماو حملمصنوع و طبهعی با که

ای از خـدماو مناسـی،    اماکن مختن ، اقتصاد محنی متنوع، پویا و پهشـرفته، ایجـاد  سـتره   
 (.60، د 1393)فرمند،  قابل دسترس، عمومی و خصویی، محنی و داوطنبانه

 کربن شهر کم
، 2002کـرده اسـت. در سـال     یا( معرف ـانتشـار کـربن را شـهر)ه    یعامل ایـن  3وگوهروگکل کپ

 ییبه گصـو  وگوهگوس  پروگکل ک یمهاکسهدکربن و برنامة اقداماو اقن ضواب  کاهد  از دی
اسـت   یشـهر « کـربن  شهر کم»اساس  کرد. براین داه سترش پ 4«کربن شهر کم»و مفهوم  دهرس
اده از اکسـهدکربن در کن انـدک اسـت و اسـتف     مضـر همچـون دی   ی ازهـا  ده ـکـه گول  داریپا

 قـاو هگحق نه(. اول35 ، د1399و همکاران،  د )روستاشو می جیدر کن گرو زههمحصولاو پاک
 یکـربن، ایـط ح   کـم  کـرد ی. در واقع روشدکغاز  ی دهم 2003کربن در سال  کم کردیبا رو

کـار  رفتـه شـد. در سـال      بـه  5«مـا  کیندۀ انریی» زارش  در یمدل گوسعة اقتصاد یبود که برا
بـه   شود یم تیهدا 6«کربن جامعة کم»هایی که به  مدل یرا بر رو یقاگهاپن، گحقدولت ی 2004

، 1399، و همکـاران  کـربن را مطـرح کـرد )روسـتا     بار ایط ح جامعة کم انجام رساند و اولهن
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 ای ـ اهدک قیکربن شهرها را از طر یکن است که ردپا البه دنب 1«کربن مدل کم(. »34­35 د
مـدل   نیکنند، کاهد دهد. ا استفاده می ینهکه از سوخت فس یابع انریبرانداختن استفاده از من

 انه ـکه مشارکت م درحالی ،کند می یهگرک 2کربن کربن را با اقتصاد کم های جامعة کم ویژ ی
، د 2017، 3) ـری  و لاکاسـانژ   کـن  یم ـ تی ـرا گقو یو جامعة مدن یها بخد خصوی دولت

 ر،یپـذ  انعطـاا  که ـگراف سـتم هفشـرده، س  یهرریـزی ش ـ  برنامـه  ازمنـد هکـربن ن  مح و کـم  (.4
 ،یانـری  یبـالا  ییکـارا  یسـرزنده، دارا  یگیهمسا  همح ،یمصرا در انری کم یها ساختمان

 یمشارکت عموم ییاناحساس و ک اه و گو یطهدرست و کامل، حفاتت مح یشهر  وهگسه
 ازمنـد هن یرهـای شـه   کربن در گوسعه دهعدم گول (.1067، د 2016و همکاران،  4)یائود هستن

 کند:   یرا ط ریکن است گا سه مرحنة ز
  ونقل حملو  وساز ساختی ها بخد. کاهد مصرا انریی گا حد ممکن در 1
  ریدپذیگجد. استفاده از انریی 2

انتشار کربن از طریق خرید اعتباراو کربن، کاشت درخـت   هر ونه. خنثی کردن 3
 (.۸3، د 139۸ ،)نهومن و همکاران ریدپذیگجدی ها نهی زو سایر 

کـربن، دارای   گشویقی برای پرورش جوامع مـرثر محنـی کـم    یو ساختارها کموزش
اشکال همکاری باهدا کاهد شـدو   یها عنوان یکی از جنبه اهمهت هستند. این جوامع به

را  یا م حهـه  قابل یها نههو زم ها زمهکربن هستند که راستای گغههر سبک زند ی اعضا، مکان
 1(. جـدول  35 ، د1399، و همکـاران  اند )روسـتا  نشانه  رفته شود یار مکه باعث گغههر رفت

 نشان داده است. پردازان هیکربن را از دید اه نهر شهر کم یارهاهها و مع شاخ 

 پیشینة پژوهش
بــرای مقابنــه بــا کن  شــهرها بــالقوۀزمــهن و گوانــایی  کــرۀبــا گســریع رونــد افــزاید  رمــای 

و  هـا  شـاخ   ارائـة ی و بنـد  دستهنهراو خود در قالی  ارائة و طراحان شهری به زانیر برنامه
گـوان بـه    از جمنة ایشان مـی اند که  پرداخته شهرهابر گولهد کربن گوس   ر ذارهگأثمعهارهای 

اشـاره   (1399( و روسـتا و همکـاران )  1395لطفـی و همکـاران )  (، 2011ونگ و همکاران )
 هـای مورداسـتفاده بـرای     ده، روشش ـ بـرده  نـام هـای   کرد. کنچه موجی گفاوو در پـژوهد 
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 کربن کمو معهارهای شهر  ها شاخ    1جدول 

 شاخص و معیار پدیدآور/ سال
مرکز پایداری 
انریی، 

اسمهفربهرن، گپا / 
201۸1

 

ی سـبز و  هـا  رسـاخت یزپایـدار،   ونقل حمل، کارایی انریی، ریدپذیگجدی ها یانری
 ی مخربوهوا کبیی برای کنترل سهل و ها رساختیزگنوع زیستی، 

 ری  و 
 2017، 2لاکاسانژ

، کـل گقاضـای اولهـة انـریی بـرای      ونقـل  حمـل ی هـا  حالتحفاتت از زمهن، گعدد 
ــاو ســاختمانی،  ــهی  ازهــاعمنه ــریی اســتفاده ا  نخان شــده در  ی گولهدشــده از ان

کهفهت هوای محه  بـا گوجـه بـه ذراو ریـز،      ونقل حملی ساختمانی و ها اوهعمن
و مــدیریت دمــای محــه ، دسترســی و مجــاورو بــه  پوشــد درخــت بــرای ســایه
 خدماو عمومی کنهدی انسانی

ونگ، یو، هه، 
، 3وانگ و پنگ
2016 

اخـت م درکمـدی   ، ی فشرده، کاربری مخـتن  زیر برنامهانتخاب سایت همسایگی، 
ی سهسـتم  زی ـر برنامهدر ساخت راه،  مورداستفادهمسکونی، چهدمان راه، مواد  محنة

ی هـا  راه انـداز  چشـم ی سهسـتم گرافهـک کرام، طراحـی    زیر مهبرناگرافهک خارجی، 
بـهن سـاختمان، طراحـی     فایـنة ی سـاختمان، کنتـرل   ره ـ  جهتهوشمند، طراحی 

، ها زبالهی کور جمعکب،  رۀهذخانریی، مصالح ساخت، ساختمان هوشمند،  رۀهذخ
جـویی در   ، انحـراا فاضـ ب بـاران، یـرفه    انداز چشمی سبز، حفاتت از کربندهپ

ی نـو،  هـا  یانـری پایـدار از کب، اسـتفاده از    اسـتفادۀ ، اثـر  کـم  گوسعة کّب، مصرا
 سازی، مدیریت محنه راه ادههپی زیر برنامهی گدوین، مدیریت زیر برنامهمدیریت 

هووی  و 
 2022همکاران، 

ونقـل   هـا بـرای گغههـراو کب و هـوایی کینـده، اسـتفاده از حمـل        بهبود زیرسـاخت 
ریــزی، کمــوزش شــهروندان و بخــد   ر برنامــههــا د هوشــمند، مشــارکت شــرکت
های گحقهقاگی، افزاید  های کسی و کار و سازمان خصویی، همکاری بهن بخد

 ذاری در انریی خورشـهدی، بهبـود    های گجدیدپذیر در شهر، سرمایه سهم انریی
هـا، حفـظ گنـوع     ونقل عمومی، استفاده از مواد بازیـافتی در زیرسـاخت   شبکة حمل

هـای جامـد سـاختمانی و     هعی، افزاید نسـبت بازیافـت بـه زبالـه    زیستی و محه  طب
 شهری

ی،  ــذار هــدای مــرگب ، هــا ســازمانو  هــا رشــتهرهبــری، و هــدایت، همکــاری  2013، 4فراکر
، گـراکم و فـرم شـهر، کـاهد     هـا  یکـاربر ، ونقل حملمشارکت بخد خصویی، 

خدماو  گوسعة، ، گولهد انرییپسماندها، بازیافت ریدپذیگجدگقاضای انریی، منابع 
 ی فنیها مهارواستفادۀ یکپارچه از  زیستی،
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 1جدول ادامة 

 شاخص و معیار پدیدآور/ سال
روستا و همکاران، 

1399 
بناهـا،   بافـت، گـراکم، الگـوی سـاخت گـک      هندسـة سازمان فضایی، مورفولویی و 

هـای محنـی، گـامهن دسترسـی، الگـوی شـبکة دسترسـی، پارکهنـگ،          ساخت جاده
وخاک، سبزینگی، کب و انریی، فاضـ ب و   ی، الگوی فعالهت، کبالگوی کاربر

هـای مهـان    شمولی، مشارکت، مدیریت اقتصادی، همکـاری  پسماند، عدالت و همه
 یساز فرهنگ ذاری، کموزش و   ذاری و قانون سازمانی، سهاست

لطفی و همکاران، 
1395 

انـریی چند انـه،    مداری، منـابع انـریی گجدیدپـذیر، گولهـد     اخت م کاربری، پهاده
منهر طبهعی، منهـر مصـنوعی، خ قهـت اجتمـاعی، خ قهـت اقتصـادی، خ قهـت        

 ی، خ قهت کالبدیطهمح ستیز

 
ــگ و همکــاران )  ــدوین معهارهاســت. ون ــا اســتفاده از نهــراو  2011گ ــة خــود ب ( در مقال

هـا در خصـود شـهرهای     کوری کرای کن متخصصهن و مصاحبة عمهق با ایشـان بـه جمـع   
بنـدی معهارهـا و    و به طور خاد نمونة موردی پـژوهد، شـهر سـویه، بـه طبقـه     کربن  کم

(، از روش 1395پرداختنـد. لطفـی و همکـاران )    ANP هـری از روش   ها بـا بهـره   شاخ 
کوری نهـراو و کرای محققـان پهشـهن بهـره      ای در جهت جمـع  مطالعة اسنادی و کتابخانه

هـای   وین کردنـد. یکـی از روش  کـربن را گـد   هـای شـهر کـم    بردند و معهارهـا و شـاخ   
( استفاده شده است، بررسی معهارها از سـی  1399گوجه که گوس  روستا و همکاران ) قابل

کوری نهـراو نـه گـن از     نامـة ماگریسـی بـرای جمـع     منبع عنمی و سپ  استفاده از پرسـد 
در قالـی شـد   « دنـ  » هـری از روش   پژوهشگران این حوزه است که نتایج کن بـا بهـره  

کـربن گـدوین شـد. شـهرهای بسـهاری نهـز        کنی و نوزده شاخ  برای مح و کـم مرلفه 
کربن هستند گا مهزان کربن گولهدی را کـاهد دهنـد، لـهکن     درپی اجرای الگوی شهر کم

مطالعاو اندکی در زمهنة اثر ذاری این الگو در عمل انجـام شـده اسـت. لـو و همکـاران      
نتشرشـده دربـارۀ مهـزان گولهـد کـربن بـه       هـای م  (، با بررسی جامع اسناد و  زارش2019)

کربن اقدام کردند که شـامل هشـت  ـروه همچـون      ی از معهارهای شهر کمفهرستگدوین 
هـای جامـد،    ونقـل شـهری، زبالـه    اقتصادی، مهزان استفاده از انریی، ابعاد اجتماعی، حمل

ید شهر جهان مورد کزما 21در  فهرستزیست و کربن است. این  کاربری زمهن و محه 
کـار   درسـتی بـه   قرار  رفت و نتایج نشان داد که هه  یک از معهارها در محه  واقعـی بـه  

ها بهشترین گأکهـد بـر کـاهد مهـزان اسـتفاده از       در پژوهد که یدرحال رفته نشده است، 
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انریی در جهت کاهد گولهد کربن بوده است در شهرها بهشترین گمرکز بر گغههـر الگـوی   
هـای بنندمـدو، از    این هدا بوده است. دارا بـودن اسـتراگژی   ونقل برای رسهدن به حمل

( بـا بررسـی   2021کربن است. پاموکار و همکاران ) ریزی شهرهای کم های برنامه اولویت
، کـه بـا هـدا    201۸ونقـل شـهرداری    ونقل جدید لندن به نام اسـتراگژی حمـل   سند حمل

ت بـه گعهـهن چـارچوب    نگاشـته شـده اس ـ   2050دستهابی به شهری با کربن یـفر گـا سـال    
بندی برای اقداماو مرگب  با این امر پرداختند. ایشان با استفاده از روش بهتـرین و   اولویت
بـا بررسـی سـند اسـتراگژی شـهر لنـدن،        2 هری چند معهارۀ فـازی  و روش گصمهم 1بدگرین

فـی  گـوان بـه معر   راهکارهایی را به عنوان اقداماو دارای اولویت ارائه دادند که از کن می
شده در این مقاله بر گغههر حالت  مناطق با انتشار یفر اشاره کرد. خروجی پهشنهاداو ارائه

ونقـل بـدون    جایی پایدار با هزینة اجرایی کم و حمایت عمومی بهشتر و حمل شهر به جابه
کند. شناسایی امکان گبدیل مح و به مناطق کربن یـفر، خـود نهازمنـد     کربن کمک می

های مرثر بـر   های دقهقی است که برخی از پژوهشگران به بررسی مرلفه ها و بررسی گحنهل
سنجی  سازی برای ارزیابی امکان ( در مقالة خود به مدل2022ها پرداختند. کومنهنوس ) کن

 هـری   انتقال نواحی شهری به مناطق انریی خاد یفر پرداخته است. کومنهنوس بـا بهـره  
ای را کـه یـک    ها، شرای  کستانه ة مدل با دادهاز روش مرور ادبهاو، طراحی مدل و گغذی

های هوشمند و انریی گجدیـد بـه منطقـه بـدون      گواند با استفاده از سهستم منطقة شهری می
سـازی وی نشـان داد    گبدیل شود شناسایی کرده است. نتهجة حایـل از مـدل   3گولهد کربن

ة مسـکونی کـه از   این  در هکتار ناخال ، یک منطق 200که گحت گراکم جمعهتی معهن، 
ای بـدون کـربن    گواند به منطقـه  کند می سوخت فسهنی برای گأمهن انریی خود استفاده می

عنـوان یـک فـرم شـهری      گبدیل شود. نتایج حایل از این گحقهق نهریة شـهر فشـرده را بـه   
کربن گنها به فـرم محـ و محـدود     های اثر ذار بر شهر کم کند. مرلفه مصرا رد می کم
ای و  ، اثـراو واسـطه  PMS-DID( بـا اسـتفاده از روش   2023و همکاران ) شود. ونگ نمی

 2016گـا   200۸شهر چهن از سـال   2۸0کننده به بررسی وضعهت گولهد کربن  اثراو گعدیل
 ـذاری بـر روی    پرداختند. نتایج حاکی از کن بود که کـاهد کـربن بـا افـزاید سـرمایه     

ة مسـتقهم دارد. همچنـهن بازاریـابی    گحقهق و گوسعه، کارایی انریی و کاهد ینعت رابط ـ
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دیجهتالی بر کاهد گولهد کربن در شهرها بسهار اثر ذار بوده است و بر کاهد کلـود ی  
هـای اخهـر سـهنک     کـربن در سـال   افزایی قوی دارد. برخی از پژوهشگران شهر کم اثر هم

عی، کار بستند. سهنک کربن طبه را برای کاهد کربن در فضاهای شهری به 1کربن طبهعی
هاسـت کـه بهشـترین جـذب کـربن طبهعـی را از محـه          ها، خاک و جنگل شامل اقهانوس

( با ساخت یـک سـهنک طبهعـی و قـرار دادن کن در فضـای شـهر       2022دارند. فن و وی )
هانگ یو، به بررسی مهزان جذب و ذخهرۀ کربن و سهم سـهنک طبهعـی در خنثـی سـازی     

ت جذب کربن گوس  خاک و فضـاهای سـبز   کربن اقدام کردند. نتایج نشان داد که ترفه
به هـدا   یابهدست یبراشده بالاگر از سایر عنایر است. بنابراین  کوچک در مناطق ساخته

 یسـبز شـهر   یگنهـا بـه فضـاها    نـه  دی ـ ذاران و مردم با استهشهر با کربن یفر خال ، س
 زه ـنحفاتـت از خـاک را    دی ـبدهند، بنکـه با  یشترهب تهسبز کوچک اهم یفضاها ژهیو به
 ییفضـا  یزی ـر برنامـه  یهـا  یاسـتراگژ  ن،یبر ا کن ع وه ییکاهد کاهد دهند. گخر یبرا

کـاهد انتشـار کـربن     یبـا شـدو بـالا بـرا     یهـا  یبا اسـتراگژ  دیکربن با نمربوم به مخاز
کـربن و   . پژوهد پهد رو نهز در ادامة گحقهقاو مربوم بـه شـهرهای کـم   هماهنگ شوند

هـای محهطـی سـعی دارنـد مهـزان انـریی        ی  و مرلفـه بدون کربن است که با بررسی شـرا 
های انسانی را بهبود ببخشـند. هماننـد سـایر     شده را کاهد دهند و کارایی مجتمع مصرا
هـای   شده در این حهطه، این گحقهـق درپـی یـافتن معهارهـا و شـاخ       های بررسی پژوهد

بنـدی و   ه رگبـه ریزی شهری با گأکهد بـر کـاهد گولهـد کـربن اسـت و ب ـ      اثر ذار بر برنامه
 هـری از نهـراو    ها خواهد پرداخت. لهکن گفاوو کن در بهره بندی هریک از کن اولویت

خبر ان و متخصصان باگجربه است که بر این موضوع اشراا دارنـد و بـا وضـعهت شـهر     
 رفتــه در  سـاری و جامعــة کن کشـنا هســتند و همچنــهن شـاهد گغههــر و گحـولاو یــورو    

سـازی   های بااهمهـت در ایـن پـژوهد گأکهـد بـر بـومی       از جنبههای اخهر بودند. یکی  سال
ریـزان بتواننـد یـک چـارچوب      هاست گا برنامـه  ها و حذا موارد کنی از مهان کن شاخ 

 های خود داشته باشند.  شده برای اجرا طرح بندی کنی از موارد اولویت

 روش 
مـوردی در کن   نمونـة روش گحقهق در این پـژوهد از نـوع گویـهفی و گحنهنـی اسـت و از      

                                                                                                                                        
1. Natural Sink Carbon 
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ی بــه ا کتابخانــه مطالعــةاول بــا اســتفاده از روش اســنادی و  مرحنــةاســتفاده شــده اســت. در 
هـای اولهـة پـژوهد پرداختـه      ی اط عاو و کمار موجود دربارۀ مبانی نهری و دادهکور جمع

اسنادی برای بررسی وضع موجود در شهر ساری استفاده شـد.  مطالعة بعد، از  مرحنةشد. در 
، کارشناسـان و اسـتادان   نهـران  یـاحی و معهارها از طریق مصاحبه با بهست گن از  ها شاخ 
ریزی شهری و معماری که از وضعهت شـهر سـاری    زیست، جغرافها، برنامه  های محه  حوزه

افـزار   اسـت. گحنهـل کن بـا اسـتفاده از کد ـذاری گوسـ  نـرم        کمـده  دسـت  بـه مطنع هستند، 
MXQDA  ــوا( انجــام  رفــت ــه)گحنهــل محت دهــی هــر یــک از  بنــدی و وزن . درنهایــت رگب
با استفاده از کزمون فریدمن و نهراو پنجاه گن از کارشناسـان یـورو    ارهاهمعها و  شاخ 

هـا    رفت که از طریق طه  لهکرو اقدام به امتهـازدهی بـه هـر یـک از معهارهـا و شـاخ       
 .اند دهکر

 موردمطالعه ةمحدود

از لحاظ موقعهت جغرافهایی این شهر در طول شرقی شهر ساری مرکز استان مازندران است. 
دقهقه واقع شده و ارگفـاع متوسـ  کن از    34درجه و  36دقهقه و عرض شمالی  3درجه و  53

 سـابقة مرکـز اسـتان مازنـدران از     عنـوان  بـه . سـاری  اسـت متـر   40سطح دریای کزاد حـدود  
ی کمل و بابـل  شهرهاکه  ی گاریخیها دورهاست و در گمامی  برخورداری گوجه قابلگاریخی 

بـوده اسـت. شـهر     دار عهـده سهاسـی ناحهـه و منطقـه را     ­مرکز ناحهه بودند، مرکزیـت اداری 
در مسـهر ارگبـاطی خراسـان رضـوی از      قرار ـرفتن ساری به دلهل نزدیکی به شـهر گهـران و   

 شـهر  قائمی شهرها گوان یمشهرهای ساری  نیگر کینزدی برخوردار است. از ا ژهیوموقعهت 
ر غرب، نکا در شرق، جویبار در شمال و کهاسر در جنوب اشاره کـرد. از لحـاظ موقعهـت    د

مسطح شهرسـتان   نسبتاًی و ا جنگهی ا منطقهطبهعی این شهر در جنوب دریای مازندران و در 
ی ماهورهــا گپــهو  هــا کــوه ی جنــوب و جنــوب غربــی کنهــا قســمت ســاری قــرار دارد و در

 اسـت ی اسـتان مازنـدران   ها رودخانه نیگر پرکبگجن یکی از  رودخانةقرار دارد.  ارگفاع کم
و پ  از عبور از بخد شرقی به سـمت   رده  یمکه از ارگفاعاو جنوب شهرستان سرچشمه 

در  . از نهر گوپو رافی عمومی، شـهر سـاری  زدیر یمو به دریای خزر  کند یمشمال حرکت 
جنـوب بـه شـمال و بسـهار م یـم      قرار  رفته و شهی عمومی شـهر از   100گا 0ارگفاعی  طبقة

 (.1394است )مهندسهن مشاور مازند طرح، 
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 موقعهت جغرافهایی شهر ساری   1شکل 

کغاز شد. نوسازی شـهر طبـق    1300گوسعه و گحول کالبدی شهر ساری از دهة نخست 
شمسـی، سـاری دارای    1345و گا سال   رفت یمریزی انجام  ی دولتی و بدون برنامهها استهس
نفر جمعهت بوده است. بعد از انقـ ب اسـ می در ایـران، شـهر سـاری نهـز        44400ه و محن 34

ای را گجربـه کـرد. بخـد عمـدۀ  سـترش فهزیکـی شـهر ناشـی از          سـابقه   سترش فهزیکی بی
شـهر   چهـار جهـت  گوجهی را در  از سایر نقام ایران به این شهر بود و  سترش قابل ها مهاجرو

 120برابـر )از   16 باًیگقرگوان  فت مساحت شهر ساری  ی میره  جههنتوجود کورد. در یک  به
ــه  ــه  10000برابــر افــزاید ) 12هکتــار( و جمعهــت کن  3000هکتــار ب نفــر( را  34۸000نفــر ب

 (.1394گجربه کرده است )مهندسهن مشاور مازند طرح،  1300های  به سال نسبت

 ها یافته
ز مصاحبه با بهست نفر از خبر ان که در ی حایل اها افتهدر این بخد از گحقهق به بررسی ی

 و دارای اشـراا کامـل بـر     انـد  کورده عمـل کـربن گحقهقـاگی بـه     زمهنة شهرهای پایدار و کم
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 ش1400گا  1300 سترش فهزیکی شهر ساری از    2شکل 

 منبع: مهندسهن مشاور مازند طرح

 حوزۀاز استادان   انشوند مصاحبهوضعهت شهر ساری هستند، پرداخته شده است. ده نفر از 
ی، پنج نفر از خبر ان در زمهنة معماری و طراحی شهری و پـنج  ا منطقهریزی شهری و  برنامه

کــه بــا  ایــن بــه باگوجــه. انــد بــودهی طــهمح ســتیزهــای جغرافهــا و عنــوم  نفــر دیگــر از حــوزه
بـا ایـن گعـداد از خبر ـان، گحقهـق بـه اشـباع نهـری رسـهد از            رفتـه  یـورو ی هـا  مصاحبه
نامـه از نـوع    هـا دو نوبـت یـورو  رفـت و پرسـد      ی بهشتر پرههز شد. مصـاحبه ها حبهمصا
هـا و   هـا نشـان داده اسـت کـه شـاخ       سـاختاریافته اسـت. نهـراو حایـل از مصـاحبه      نهمه

کـربن دارای ابعـاد مختنفـی ازجمنـه فرهنگـی،       ریزی شهر کـم  بر برنامه گأثهر ذارمعهارهای 
هـای مکتـوب بـا     ونقنـی اسـت. گحنهـل مصـاحبه     مـل محهطی و کالبدی و ح اقتصادی، زیست
انجام  رفت. معهارها و معهارهای ذکرشـده در   MXQDAافزار گحنهل محتوای َ استفاده از نرم

 ذکر شده است. 2مصاحبه با خبر ان در جدول 
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 شده گوس  خبر ان ابعاد و زیرمعهارهای مطرح   2جدول 
 ها شاخص معیارها ابعاد

فرهنگی و 
 اجتماعی

یت/ مدیر
بخشی  ک اهی

اجتماعی/ هدفمندی/ 
 رهبری متخصصان

، همکـاری مهـان   هـا  طـرح مهزان مشارکت شـهروندان در اجـرای   
ی نهروی کار رهکار  بهی مح و، زیر برنامهی مختن  در نهادها
برای رسـهدن   شده یبند زمان برنامةمختن ، وجود  نةهزمدر  بومی

حـ و،  ی مزی ـر برنامـه به اهداا، مشارکت بخد خصویی در 
 محنی جامعةی ها دهیاو  ها ییگواناگوجه به 

 اقتصادی
سهاستگذاری/ 
 مدیریت

یی مـالی در  جـو  یـرفه ی پایـدار و سـبز،   وکارهـا  کسـی حمایت 
ی راهکارهـای اقتصـادی   رهکـار   بـه مدیریت اقتصادی مح و، 

 ی مختن  در سطح مح ودرکمدهای ها  روهخ قانه، حضور 

 یطهمح ستیز
طراحی خ قانه/ 

 نامه ریزی خ قانهبر

انریی محـ و، وجـود    نهگأمبرای  ریدپذیگجدی منابع رهکار  به
ی بــالا در ســطح نگیســبزی پایــدار و ســبز، وجــود هــا رســاختیز

مح و، گوانایی گولهـد انـریی از طریـق منـابع انـریی چند انـه،       
ی ها دهیای رهکار  بهطراحی بناهای هوشمند و ساز ار با محه ، 

ی نـو در  هـا  یانـری ی رهکار  به، ستیز  همحنو برای حفاتت از 
انـریی،   رۀه ـذخی هـا  سـامانه ، وجـود  هـا  سـکونتگاه انـریی   نهگأم
ی درختان و  هاهان در کاهد دمای محـه ، حفاتـت   رهکار  به
ی هـا  ی سـتردۀ کـاربر  و محـه  طبهعـی، پـراکند     بـوم  ستیزاز 

ی ذخهـره و مـدیریت   ها ستمهسخدماگی در سطح مح و، وجود 
، پسـماندها ی هوشـمند در مـدیریت   هـا  سـامانه ی ره کـار  بهکب، 

در سـطح محـ و،    جـوار  هـم ی هـا  یکـاربر گوجه به سـاز اری  
ی فاضـ ب،  کور جمـع ی هوشـمند کنتـرل و   ها رساختیزوجود 

در سـاخت   سـت یز   همح ـی مصالح بومی و ساز ار با رهکار  به
 ها راهبناها و 

کالبدی و 
 ونقل حمل

الگوی کاربری/ فرم 
 و شکل بافت

مح و/ عدالت در 
 دسترسی

دسترسـی، وجـود    شبکةی پایدار، فرم ونقن حملی ها روشوجود 
ی پهوسته در سـطح محـ و،   ها راه ادههپی دوچرخه، وجود ها راه

ی مختن  در سطح محـ و، گوانـایی دسترسـی    ها یکاربروجود 
ی ونقنــ حمــلی هــا روش ســترده بــه خــدماو عمــومی، حضــور 

مح و، وجـود   گوسعةدر  اثر کمی ها یفنّاوری رهکار  بهمتنوع، 
، بالا بودن مهزان گـراکم  ها راهی هوشمند کنترل گرافهک ها سامانه

ــود    ــ و، وج ــاختمانی در مح ــامانس ــاز کرامة س ی گرافهــک، س
ــقرار  ــت ره ــا در جه ــاد،     ی بناه ــهد و ب ــتفاده از نــور خورش اس
، گوجـه بـه   بناهـا  سـاخت گـک   نـة هزمی نـو در  ها دهیای رهکار  به

 اخت بناها از نهر فرم و شکلچگونگی س
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های مکتوب در ارگبام با گدوین معهارهای شـهر   فراوانی و نسبت معهارها در مصاحبه
براســاس خروجــی  3هــا در جـدول   کــربن بـرای هــر یــک از ابعـاد و نهــز کـل مصــاحبه    کـم 

MXQDA  به این یورو مطرح شده است که از بررسی ابعـاد و   3کورده شده است. جدول
ریـزی شـهر    شـده در برنامـه   یسـاز  یبومها به معهارهای  ی مرگب  با هر یک از کنزیرمعهارها

 یافته است. کربن دست کم

 MXQDAفراوانی و نسبت معهارهای ذکرشده در مصاحبه در    3جدول 
 رتبه درصد فراوانی معیارها

 1 1۸.55 1۸ الگوی کاربری
 2 15.46 15 مدیریت

 3 13.04 13 ها ی ذار استهس
 4 12.37 12 ی اجتماعیبخش یک اه
 5 11.34 11 ی خ قانهزیر برنامه

 6 9.27 9 فرم و شکل بافت مح و
 7 7.21 7 عدالت در دسترسی
 ۸ 5.15 5 رهبری متخصصان

 9 4.12 4 هدفمندی
 10 3.09 3 طراحی خ قانه

  100 97 جمع

 
ار مکـ  کهـودا   افـز  و مهـزان فراوانـی کـه از نـرم      رفتـه  یـورو بندی  رگبه به باگوجه

دهد که الگوی کاربری زمهن رگبة نخست را به خود اختصـاد داده   استخراد شد، نشان می
کـربن داراسـت. ضـعه  بـودن      ریزی و کیندۀ شهرهای کم است و بهشترین گأثهر را در برنامه

زیسـت   مدیریت شهری و الگوهای سنتی کن موجـی افـزاید ناپایـداری و گضـعه  محـه      
های  ی ناک اهانه و بدون شناخت از ویژ یها ی ذار استهسوی دیگر شهر شده است. از س

شهر ساری موجی شده گا شهر با شتاب بهشتری جمعهت مهاجر را از اطراا به خود جـذب  
شـده فاقـد هر ونـه مطابقـت بـا الگوهـای        و بناهـای سـاخته   هـا  رسـاخت یز که یدرحالکند، 

 کربن هستند. پایداری و شهر کم
را مطــرح کردنــد،  موردنهرشــانی هــا شــاخ ن معهارهــا و کــه خبر ــا پــ  از کن

شده گوس  کارشناسـان، مـدیران و افـراد متخصـ  در ایـن حـوزه و از        ی مطرحها شاخ 
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مـذکور گوسـ     نامـة  پرسـد ی و گعههن اهمهت شد. پایایی و روایی ده وزنه نام پرسدطریق 
 افتهیسـاختار  مههنی ا نامه پرسدو مورد بررسی قرار  رفت. در این راستا  دیهگأخبر ان مورد 

نفـر از کارشناسـان قـرار     شاخ  که با استفاده از طهـ  لهکـرو در اختهـار پنجـاه     42شامل 
دهـی و   با استفاده از کزمون فریدمن رگبـه  شده یکور جمعی ها دادهی شود. ازدههامت رفت گا 
 قـرار  مورداسـتفاده ی  روه ـ درونی هـا  پـژوهد ی شـد. کزمـون فریـدمن بـرای      ذار ارزش

از کزمـون   افتـه ی مهگعم ـی مکـرر و  هـا  انـدازه  کزمـون . این کزمون مدل ناپارامتریک رده  یم
فریـدمن   کزمـون معنـاداری   ،4(. جدول 30، د 1399است )بهشتی و لقمانی،  نکاکسونیو
 هـا  شاخ کمده برای  دستی بهکا. مقدار مجذور دهد میرا نشان  ها شاخ  نامة پرسددر 
معنـادار   دهنـدۀ  نشـان . ایـن  اسـت گـر   کم 0٫005خطای کن از است که سطح  532٫721عدد 
 موردی است. نمونةدر  رهاهمتغی بند رگبهبودن 

 ها شاخ ارزیابی کزمون فریدمن از    4جدول 
50 N 

532.721 Chi-Square 
41 Df 
0.003 Asymp. Sig. 

 

ــون  ــاکزم ــرای  کلف ــاخ ب ــدی کرونب ــة پرس ــاخ  نام ــا ش ــدد از  42از  0٫994 ه ع
نشـانگر   از کلفـای کرونبـاخ   کمده دست بهعدد  قرار  رفتند. است که مورد ارزیابیه شاخ 

پهوستگی بالا و همچنهن پایایی بر طبق نهر کارشناسان در وضعهت عالی قـرار دارد. جـدول   
 .دهد مینشان  ها شاخ کزمون کلفای کرونباخ را برای  5

 ها کزمون کلفای کرونباخ شاخ    5جدول 

N of Items Cronbach's Alpha Based on Standardized Items Cronbach's Alpha 

42 0.994 0.994 

 

، از گحنهل متن مکتوب مصـاحبه بـا خبر ـان    6شده در جدول  بندی های رگبه شاخ 
است و گوس  کارشناسان با استفاده از طه  لهکرو پنج گایی امتهـازدهی شـده    کمده دست به

و  محاسـبه  اس.پـی.اس.اس. افـزار   ای بومی گوس  نرمه است. وزن نهایی هر یک از شاخ 
 بندی شد. رگبه
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 اه شاخ ی بند رگبه   6جدول 

 ها شاخص
وزن 
 نهایی

 ها شاخص رتبه
وزن 
 نهایی

 رتبه

ی ونقن حملی ها روشوجود 
 پایدار

بالا بودن مهزان گراکم ساختمانی در  1 33٫93
 مح و

22٫05 22 

 ریدپذیگجدی منابع رهکار  به
 انریی مح و نهگأمبرای 

 23 22٫02 و محه  طبهعی بوم ستیزحفاتت از  2 33٫۸1

ی پایدار و ها رساختیزوجود 
 سبز

ی ها ی ستردۀ کاربرپراکند  3 32٫52
 خدماگی در سطح مح و

22٫00 24 

ی ذخهره و مدیریت ها ستمهسوجود  4 32٫33 دسترسی شبکةفرم 
 کب

20٫93 25 

ی بالا در سطح نگیسبزوجود 
 مح و

ی هوشمند در ها سامانهی رهکار  به 5 31٫69
 پسماندهامدیریت 

20٫14 26 

گوانایی گولهد انریی از طریق 
 منابع انریی چند انه

استفاده از  ی بناها در جهترهقرار  6 30٫95
 نور خورشهد و باد

19٫93 27 

ی پهوسته در ها راه ادههپوجود 
 سطح مح و

 2۸ 1۸٫12 ی گرافهکساز کرام سامانهوجود  7 30٫69

طراحی بناهای هوشمند و 
 ساز ار با محه 

 29 1۸٫02 ی پایدار و سبزوکارها کسیحمایت  ۸ 30٫17

ی مختن  در ها یکاربروجود 
 سطح مح و

ی ها یکاربرگوجه به ساز اری  9 30٫07
 در سطح مح و جوار هم

17٫74 30 

ی نو برای ها دهیای رهکار  به
 ستیز  همححفاتت از 

یی مالی در مدیریت جو فهیر 10 29٫33
 اقتصادی مح و

17٫24 31 

گوانایی دسترسی  سترده به 
 خدماو عمومی

 نةهزمی نو در ها دهیای رهکار  به 11 29٫29
 بناها ساخت گک

15٫33 32 

ی نو در ها یانریی رهکار  به
 ها سکونتگاهانریی  نهگأم

ی هوشمند کنترل ها رساختیزوجود  12 29٫12
 ی فاض بکور جمعو 

14٫93 33 

ی ونقن حملی ها روشحضور 
 متنوع

 نةهزمدر  ی نهروی کار بومیرهکار  به 13 2۸٫40
 مختن 

14٫۸6 34 

برای  شده یبند زمان برنامةوجود  14 2۸٫33 وخاک کبحفاتت از منابع 
 رسهدن به اهداا

14٫69 35 

وجود کارایی انریی در سطح 
 مح و

ار با ی مصالح بومی و ساز رهکار  به 15 27٫50
 ها راهدر ساخت بناها و  ستیز  همح

14٫50 36 
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 6جدول ادامة 

 ها شاخص
وزن 
 نهایی

 ها شاخص رتبه
وزن 
 نهایی

 رتبه

مشارکت بخد خصویی در  16 25٫90 انریی رۀهذخی ها سامانهوجود 
 ی مح وزیر برنامه

14٫17 37 

ی درختان و  هاهان رهکار  به
 در کاهد دمای محه 

 3۸ 13٫۸3 ی دوچرخهها راهوجود  17 25٫64

مهزان مشارکت شهروندان در 
 ها طرحاجرای 

ی راهکارهای اقتصادی رهکار  به 1۸ 23٫79
 خ قانه

13٫69 39 

ی نهادهاهمکاری مهان 
ی زیر برنامهمختن  در 

 مح و

 جامعةی ها دهیاو  ها ییگواناگوجه به  19 23٫74
 محنی

9٫45 40 

 اثر کمی ها یفنّاوری رهکار  به
 مح و وسعةگدر 

گوجه به چگونگی ساخت بناها از نهر  20 22٫95
 فرم و شکل

7٫76 41 

ی هوشمند ها سامانهوجود 
 ها راهکنترل گرافهک 

ی مختن  درکمدهای ها  روهحضور  21 22٫90
 در سطح مح و

6٫33 42 

 
ی شـد،  بنـد  رگبـه یی کـه گوسـ  کارشناسـان    هـا  شـاخ  که از مهان  شود یمم حهه 

انریی محـ و و   نهگأمبرای  ریدپذیگجدی پایدار، منابع ونقن حملی ها روش اه کن نیگر مهم
ی سبز و پایدار بودند. در انتهای جدول معهارهایی همچون گوجـه بـه گوانـایی و    ها رساختیز

هـای   های جامعة محنی، گوجه به فرم و شـکل بناهـا در هنگـام سـاخت و حضـور  ـروه       ایده
 اند. ها را به خود اختصاد داده ن وزندرکمدی مختن  در سطح مح و کمتری

 گیری بحث و نتیجه
مـدیریت   نحـوۀ براساس شرای  موجود در شهر ساری،  ها شاخ در این پژوهد معهارها و 

.. .ی کن بـه لحـاظ فرهنگـی، اقتصـادی و    هـا  گفـاوو  درنهر ـرفتن و بـا   شهرها یزیر برنامهو 
هـا، گوسـ     ه معهارها و شـاخ  دارای اهمهت است ک جهت نیازاگدوین شده است. این امر 

به شـهر و محـه  کن پهشـنهاد و     خبر ان و کارشناسان باگجربه و دارای شناخت کامل نسبت
و معهارهـا   ها شاخ ی بند تیاولوها و معهارها، بومی شد. با بررسی مهزان اهمهت و  شاخ 

ی بنــد رگبــهدر هــر دو  ارهــاهمعی مــرگب  بــا هــر یــک از هــا شــاخ مشــخ   ردیــد کــه 
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ی هـا  شـاخ  ، دارای ته ـبااهم. معهارهـای  انـد   رفتهدر یک رده قرار  باًیگقر،  رفته ویور
ی رهکـار   بـه پایـدار،   ونقل حمل، وجود ها شاخ ی بند رگبه. در هستندو بر عک   تهبااهم
ی سبز و پایدار اسـت کـه   ها رساختیزانریی مح و و وجود  نهگأمبرای  ریدپذیگجدمنابع 
 کـربن  کـم ی نقشـی اساسـی در ایجـاد محـ و     ونقن حملالبدی و ی کها مرلفه دهد مینشان 
ی گوانایی گولهد انریی از طریق منـابع انـریی چند انـه و اسـتفاده از     ها شاخ . دکنن یمایفا 
 زانی ـر برنامـه  کـه طراحـان و   دهـد  مـی نشـان   سـت یز   همحی نو در برای حفاتت از ها دهیا
ی طبهعـی موجـود در منطقـه نشـان دهنـد و      هـا  لهپتانسگوجه بهشتری به استفاده از  ستیبا یم

و مصـرا   ریدپـذ یگجداستفاده هـر چـه بهشـتر از منـابع      ةیپابر  شانیها یزیر برنامهطراحی و 
ی و همکـاری  زی ـر برنامـه ی فسهنی قرار دهند. قرار هری مشـارکت مـردم در   ها یانریگر  کم

هــان متخصصــان اهمهــت همکــاری م گوانــد یمــی مهــانی نهــز هــا تیــاولومهــان ســازمانی در 
ایجـاد همـاهنگی و اسـتفاده از     منهـور  بـه مشـترک   برنامـة ی مختن ، گدوین یک ها سازمان
در سـطح محنـه را    حـل  راه ارائةی مح و در حل مشک و و ها انجمنی مردم و ها ییگوانا

. در استمسئولان  گر یجدیادکور شود، امری که در کشور ایران نهازمند گوجه بهشتر و عزم 
ی شهرهای بومی برای الگوی شهرهای بـدون کـربن کنچـه کـه     ها شاخ هارها و گدوین مع

بهد از همه مورد گأکهد واقع شده است، کن است که گمـامی عنایـر موجـود در شـهر بایـد      
ی گرگهی و سامان یابند که در جهت هدا عالی کن یعنی کاهد و به یفر رسـاندن  ا  ونه به

دارای اهمهت است که به  جهت ازکنن ردپای کربن گولهد کربن  ام بردارند. به یفر رساند
، بــه حفــظ انجامــد یمــکـاهد مصــرا انــریی در ســطح منطقـه و یــا حتــی در ســطح منـی    

کنـد و درنهایـت کـاهد     یم ـ، جوامعی سرزنده و پویا را ایجـاد  رساند یمکمک  بوم ستیز
ن  ـام  . بدیهی است که در نخستهزند یمزمهن و کاهد خطراو طبهعی را رقم  کرۀ رمای 

به کالبد شهر و چگـونگی گولهـد و مصـرا انـریی گوجـه شـود، زیـرا مصـالح و          ستیبا یم
. هسـتند انـریی   هـدررفت ی موجود در شهرها خـود یکـی از عوامـل ایجـاد کـربن و      ها فرم

 کـربن کمـک شـایانی بـه کـاهد گولهـد       گواند یمسبز و پایدار  ونقل حملکه وجود  هرچند
و خدماو یکـی از عوامـل    ها یکاربرو گوزیع و پراکند ی دسترسی ها شبکهکند، ولی فرم 

و در نتهجه مصرا انریی بهشتر و گولهد ردپای کربن اسـت. البتـه    خودروهااینی استفاده از 
 در  مشـارکت ی مـردم و گرغهـی ایشـان بـه همکـاری و      سـاز  ک ـاه نباید نقد متخصصان در 

 مح و بدون کربن نادیده  رفته شود. ساخت
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